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80 ANS D'HISTOIRE : UN FORMIDABLE TERREAU
POUR CONSTRUIRE, ENSEMBLE, LAVENIR !

Regarder le chemin parcouru, ¢'est mesurer tout ce que nous accomplissons, année aprés année, lorsque
nous unissons nos forces. C'est constater combien la fraternité que nous faisons vivre au quotidien, au plus
prés des besoins, porte ses fruits.

Cette année, les 23 « Grandes tablées » organisées pour célébrer nos 80 ans resteront un temps fort. Dans
une ambiance joyeuse, elles ont donné a voir notre ancrage dans les communes et les quartiers, la force du
bénévolat de proximité et les liens étroits que nous tissons avec les personnes que nous accompagnons, les
partenaires locaux, les travailleurs sociaux et les autres associations. Depuis 80 ans, nos actions évoluent ;
ce rapport d'activité en témoigne. Nous nous adaptons & des besoins en constante évolution et faisons
entendre nos constats auprés des décideurs.

Nous allons aussi au-devant des personnes. Vous découvrirez nos actions en faveur de la solidarité familiale :
des séjours de vacances, ou un accompagnement a la scolarité tout au long de I'année. En parcourant ces
pages vous lirez une belle initiative : un partenariat entre deux établissements d’enseignement supérieur,
I'ESTBB de I'UCLy et Emlyon Business School, et une école. Des étudiants y accompagnent individuellement
des enfants dans leur parcours scolaire académique et humain.

Maitriser la langue frangaise est, pour certains, une étape essentielle pour trouver leur place dans la
société, créer des liens et reprendre confiance. Nos cours de Frangais Langue Etrangere accueillent tous les
ages, toutes les nationalités et tous les niveaux. Certains accordent méme une attention particuliere aux
meres accompagnées de leur bébé, trop rarement acceptées ailleurs.

Notre équipe « Fraternité en exil » innove avec le « parrainage républicain ». Lors d'une cérémonie en
mairie, une personne témoigne publiquement de son engagement d'accueil, de fraternité et de solidarité
envers une personne en demande de régularisation administrative.

_Laméme équipe a également congu un livret de témoignages pour faire évoluer les regards sur la migration.
Ecrire son parcours ne sert pas seulement a témoigner : mettre son histoire en mots peut aider son auteur a
reprendre sa vie en main.

Laconvivialité estdans notre ADN : elle estl'un des visages de la fraternité. Chaque mardi, les « Mardinettes »
se retrouvent pour échanger, partager un thé ou organiser des sorties : un rendez-vous régulier, chaleureux
et précieux. Ailleurs, des tricoteuses confectionnent des ouvrages pour les prématurés de I'hdpital voisin.
Petits-déjeuners, cafés du matin et ateliers « Cuisinons ensemble » créent eux aussi des occasions de se
rencontrer, de bien commencer la journée et de réfléchir ensemble a une
alimentation digne pour tous.

Au fil de ces pages, laissez-vous surprendre par la créativité, I'énergie
et I'engagement de nos équipes. Ensemble, forts de 80 ans d'histoire,
continuons a faire vivre la fraternité et a inventer les solidarités de demain.

Florence VAN STRAATEN,

Présidente de la délégation du Rhéne
Secours Catholique-Caritas France

Secours Catholique-Caritas France / Déelégation du Rhéne
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RETROSPECTIVE
2025/2026

Septembre 2025

- Reprise active de l'accompagnement a la
scolarité dans les équipes locales.

- Prés de 15 équipes locales participent au Forum
des associations de leur commune.

Octobre 2025

- 17: Journée Mondiale du Refus de la Misere. Le
Collectif du 17 octobre, dont fait partie le Secours
Catholique, organise un événement a Lyon sur le
théme de la lutte contre la maltraitance sociale et
institutionnelle : marche, village des associations,
animations et table ronde. ..

- 16 et 17 : Week-end du Secours Catholique
dans les paroisses — Temps fort de visibilité, de
mobilisation et de collecte. Témoignages de ce
qui se vit avec les plus fragiles, en favorisant la
participation des personnes accompagnées.

- 17 : Journée mondiale des Pauvres (instaurée
par le pape Francois) dans les paroisses.

- 27 : A I'occasion de la publication du 30eme
rapport pauvreté du Secours Catholique-Caritas
France, pres de 100 personnes se sont retrouvées
a La Halte (Lyon 9&me-Vaise) pour une rencontre
« 30 ans d'évolution des visages de la pauvreté et
des actions du Secours Catholique ».

Décembre 2025

- Les équipes locales se mobilisent pour la
Campagne de Fin d’Année en organisant de
nombreuses actions de visibilité et de collecte.

- Des équipes locales organisent des moments
de partage pour Nogl : repas, godters, animations
festives...

Janvier 2026

- 9 : Le Secours Catholiqgue du Rhone célebre
I'Epiphanie. Une centaine d'acteurs de la
délégation du Rhone étaient réunis dans la
salle de La Halte-Vaise pour célébrer ce temps
fort spirituel, pour se dire ensemble le sens de
I'ADN du Secours Catholique-Caritas France «
Les pauvres au centre de nos projets », et donner
du sens aux « Grandes tablées » du 80eme
anniversaire du Secours Catholique.

Février - Mars 2026

- A l'occasion des élections municipales et
métropolitaines, le Secours Catholique et
d'autres associations se sont mobilisés, pour
faire du droit a I'alimentation un véritable sujet
de débat citoyen. Deux rencontres publiques ont
été organisées pour échanger avec des candidats,
a La Mulatiere, le 24 février, et a Lyon 8eme, le 6
mars, basées sur nos 10 recommandations pour
un acces digne a |'alimentation.

- 1 : Journée de formation pour animer le jeu
de I'Odyssée écologie et pauvreté, créé par le
Secours Catholique avec plusieurs partenaires
du secteur social et environnemental, qui permet
de faire dialoguer justice sociale et transition
écologique.

- Du 19 mai au 13 juin : Dans le Rhone, 23
Grandes Tablées sont organisées par les équipes
locales. Autant de manifestations, autant de
facons de féter les 80 ans de I'association.

- Du 1er au 6 juin : 12 personnes du Secours
Catholique du Rhone, personnes en précarité
et bénévoles, ont participé au sein du groupe
Solidarité du diocese au pelerinage du diocese de
Lyon a Lourdes qui a pour theme : « Le Seigneur
est avec toi ».

Juillet 2026

- Florence Van Straaten est la nouvelle présidente
de la délégation du Rhone.

Patrick Nicolet est le nouveau trésorier de la
délégation du Rhone.

- 7 : Inauguration du nouveau cabanon au Jardin
solidaire d'Arnas, financé grace a de généreux
mécenes. Jardiniers, bénévoles et amis du
jardin se sont retrouvés pour échanger, découvrir
les parcelles individuelles et collective... et
terminer la journée en musique. Dans le Rhone,
il y a b jardins solidaires animés par le Secours
Catholique.

Juillet - Aolt 2026

- Vacances pour tous : 150 personnes partent en
vacances pour une parenthese appreciee, point
d’appui pour construire I'avenir.

Rapport d'Activité 2025/2026



Le Secours Catholique reconnait toute personne, d'ou qu'elle vienne, quels que soient
son parcours, ses difficultés et ses aspirations, dans sa dignité d’homme ou de femme
et dans sa capacité a agir. Chacun, chacune est écouté(e), accompagné(e), incité(e) a
participer et a (re)prendre conscience de sa valeur.

Un Repair Café a la Maison Sésame :
Jeter ? Pas question !

Lauréat du Budget Participatif de la ville de
Villeurbanne, le Repair Café de la Maison
Sésame est une initiative du Secours Catholique
du Rhone. Il s'inscrit dans la dynamique
de transformation des lieux d'accueil et
d'accompagnement de I'association en espaces
collaboratifs et écoresponsables.

Le Repair Café est un atelier de réparation
(petit électroménager, appareils électriques ou
électroniques, vétements...) ol chacun peut
apprendre, transmettre, et partager un moment
convivial et d'entraide, en faisant de chaque
réparation un geste durable et solidaire.

L'atelier a ouvert ses portes pour la 1ére fois le
samedi 5 septembre 2026. Il est ouvert tous les
15 jours, le samedi de 9h a 12h.

La dynamique des cours
d’apprentissage du Francais

La dynamique est bien réelle, tant les besoins
sont importants a Rillieux-la-Pape, Dardilly,

Secours Catholique=Catitas France / Delegation du Rhéne

Vénissieux, Villefranche, Givors-Grigny, Maison
Sésame...

« De trois ateliers en 2020, nous sommes
passés au cours de l'année 2025-2026 a
dix ateliers, 110 inscrits de 27 nationalités
différentes,  dont  une  soixantaine
d'apprenants  réguliers, souligne Odile
(Givors-Grigny). » « A Vénissieux, précise
Francois, les cours de frangais ont existé
de longue date car le nombre d'habitants
d'origine étrangére a toujours 6té important.
Il s‘agit surtout d‘alphabétisation. Nous
sommes actuellement 7 bénévoles, et 97
apprenants se sont inscrits en 2025-2026 ;
malheureusement, un tiers des inscrits ne
sont pas réguliers pour des raisons diverses. »
« Nos ateliers doivent aussi favoriser
l'intégration des personnes exilées, leur
permettre de créer des liens et leur redonner
confiance, ajoute QOdile. »

En 2025-2026, dans notre délégation, une
vingtaine d'équipes est impliquée, et on compte
pas moins de 300 apprenants réguliers.

cours Catholique

fahan /
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La belle histoire des Mardinettes

A Belleville, une quinzaine de femmes
se retrouvent tous les mardis au Secours
Catholique. Elles forment un beau groupe amical
et joyeux. Toutes les semaines, autour d'un
thé, d'un café et de gateaux faits maison, elles
jouent, peignent, chantent, dansent, donnent
un coup de main... selon les envies et besoins
du moment. Mais toujours elles se racontent et
partagent leur quotidien.

Pour Brigitte, bénévole, « les Mardinettes ont
vraiment plaisir & se retrouver pour parler,
rire, faire des choses ensemble. Le fait d'étre
entre femmes est important. On se comprend
mieux, on échange plus librement. En plus
des rencontres habituelles, on organise
des sorties : un pique-nique chez notre
amie aquarelliste, un godter pour tirer les
rois, un restaurant avec la petite cagnotte
qu'elles constituent pendant ['année...
Des moments trés appréciés. Le rendez-
vous du mardi est toujours attendu ; alors
on n'hésite jamais a aller chercher les plus
éloignées. Et cela dure depuis 15 ans. .. »

Fraternité en exil : La joie de
l'accueil et de la rencontre

Dans sa toute premiere exhortation apostolique
Dilexi te (04/10/2025), le pape Léon XIV
encourage a multiplier les « gestes de proximité
et d'accueil » envers les personnes réfugiées et
migrantes, sources d'enrichissement mutuel et
de vitalité spirituelle.

Multiplier les « gestes de proximité et d'accueil »,
c'est la vocation et la passion du groupe
Fraternité en exil.

« Le groupe compte régulierement une dizaine
d'acteurs, avec une majorité de personnes
exilées, expliqgue Marianne, animatrice du
groupe. Nous nous réunissons une fois par
mois pour partager un peu de nos vies, de
nos espoirs, de nos craintes, de nos attentes,
de nos joies. Chaque année, nous choisissons
un theme qui éclaire et inspire nos échanges.

Ces rencontres mensuelles nous enrichissent
et sont source de joie ».

En 2025-2026, deux faits marquants a I'actif du
groupe :

e la publication d'un Livret de témoignages
(voir page 15 de ce rapport d'activité) ;

e |'accompagnement de personnes exilées dans
une démarche de parrainage républicain. Ainsi,
le samedi 7 février 2026, en mairie du 3eme
arrondissement de Lyon, la délégation du Rhone
accompagnait pour la 1ere fois, 4 personnes
exilées et leurs marraines, affirmant leur
engagement & soutenir et & accompagner une
personne exilée dans son parcours d'insertion.

Lyon 1er: Le café de la rue Désirée
réchauffe les coeurs

Un « petit café du matin », celui sans lequel la
journée n'est pas la méme, est servi tous les
vendredis matin de 9h a 11h (sauf pendant les
vacances scolaires) au 9 de la rue Désirée, en
plein coeur de Lyon.

« Ce sont des rencontres simples, vraies, trés
fraternelles, confie |'organisatrice. Le café
est ouvert a tous. On a vraiment le temps
de discuter et d'écouter. Les personnes
qui viennent sont isolées ou en situation
difficile. lci, elles regoivent un peu de
chaleur et beaucoup de sourires. Elles ont
I'occasion d'échanger avec des gens dans la
méme situation et se sentent moins seules.
Certaines surmontent leurs peurs, sortent de
l'invisibilité. L'accueil est totalement gratuit.
Lorsque des gens regardent la vitrine, on sort
vite dire bonjour, proposer un café... et a la
belle saison la porte reste grande ouverte. En
tant qu'accueillants, ce sont des moments
qui nous procurent beaucoup de bonheur.
Notre seul souhait : recevoir encore plus de
personnes ! »

Rapport d'Activite 2025/2026



Le Conseil d'animation : instance
consultative de la délégation

Il est composé de personnes vivant la précarité,
de bénévoles et de salariés qui représentent la
diversité de notre réseau. C'est une quinzaine
de personnes qui se réunissent trois fois par
an pour aborder des sujets liés a I'animation
de la délégation. Elles sont missionnées par le
Bureau pour I'éclairer sur un certain nombre de
sujets, comme par exemple, celui de la premiere
campagne d'adhésion en 2026. Sonya, qui
pilote ce conseil avec d'autres acteurs de la
délégation, voit dans cette instance un lieu qui
porte la parole des plus précaires mais aussi un
espace ou s'exprime une parole de terrain. Ce
qui permet au Bureau d'étre au plus pres des
préoccupations des équipes. N'oublions pas
aussi le role pédagogique du conseil : c'est pour
beaucoup un espace d'apprentissage, de prises
de parole et pour développer son pouvoir d'agir.

Un membre du conseil d'animation témoigne :
« le conseil d‘animation est le lieu d'un
chemin de montée en compétences (prises
de parole, Iégitimité et pouvoir d'agir), je suis
fier d'étre dans cette instance. »

Sgation du Rhg

Convivialité et partage en cuisine :
Une recette savoureuse !

Fin 2024, la MJC Jean Cocteau de Saint-Priest
et I'équipe locale du Secours Catholique se
sont rapprochées pour envisager une activité
commune. Apres un temps de partage des
objectifs et motivations, a été retenue l'idée
d'un atelier « Cuisinons ensemble » dans les
locaux de la MJC.

L'atelier a démarré en mars 2025, un vendredi
par mois, de 9h30 a 14h. C'est le 5éme atelier
« Cuisinons ensemble » initié par la délégation
du Rhone. Sont invités des adhérents et
sympathisants de la MJC, des acteurs
de solidarit¢ du Secours Catholique, des
associations de Saint-Priest et plus largement,
toutes celles et ceux qui souhaitent vivre un
moment de rencontre et de fraternité autour de
la cuisine. Vient qui veut, sur inscription, dans
la limite d'une vingtaine de personnes. « Jai
apprécié la simplicité et I'ambiance. J'ai envie
de revenir », témoigne Jean-Jacques qui, un
vendredi de février 2026, participait pour la 1ere
fois a I'atelier.

« Cuisinons ensemble, c'est bien plus que
la pratique culinaire, souligne John. C'est la
célébration du partage dans une ambiance
conviviale : le partage de talents, de cultures,
de recettes, de souvenirs, d’anecdotes. .. »

© Christophe Hargoues //Secours Catholique
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Le Secours Catholique du Rhone s'adapte en continu aux évolutions de la société et
des pauvretés. Sur le terrain, les personnes en situation de précarité sont incitées a
s'exprimer, a échanger et agir, initiant ainsi des réponses toujours plus ajustées.

La caisse alimentaire, CALIMS, féte
sesi1an

Le Secours Catholique est membre du collectif
Territoires a VivreS qui croit en la nécessité
de redonner du pouvoir aux citoyens dans le
choix de leur alimentation. A Lyon 8&me, le
collectif expérimente depuis 2024 une caisse
de I'alimentation, financée par des fonds publics
et privés, avec le soutien de la Métropole.
Gérée démocratiquement par les habitants eux-
mémes, CALIM8 octroie une aide financiere a
des familles en précarité.

« C'est une action efficiente. La caisse de
I'alimentation réduit les inégalités, crée
des liens de solidarité avec les producteurs
et productrices, installe des commerces de
qualité et sert les initiatives favorables aux
circuits courts ; notamment dans les déserts
alimentaires », témoignent des bénévoles du
Secours Catholique de Lyon 8.

La boutique solidaire a Craponne,
lieu de dignité

Les mardis et jeudis apres-midi, et le premier
samedi matin du mois, la boutique solidaire de
Craponne ouvre ses portes. Plus d'une trentaine
de bénévoles la font vivre. La boutique est
ouverte au public avec une attention particuliére
aux personnes ayant peu de ressources,
adressées essentiellement par les travailleurs
sociaux, la mairie ou une autre équipe du
Secours Catholique. Le lundi apres-midi et
le mercredi aprés-midi sont consacrés au tri,
I'étiquetage des vétements, des chausures et de
la maroquinerie.

« Depuis 2019, la boutique a pris son envol
avec, actuellement, une fréquentation
moyenne d’une vingtaine de personnes par
demi-journée. Ce qui caractérise la boutique,
c'est son esprit de convivialité. Les clients
s'entraident, les prix sont bas, de [‘ordre
de quelques euros. Un pdle accueil écoute
et oriente. L'offre est large et de qualité,
triée avec soin », témoigne Marie-Hélene,
bénévole.

Miam Festival : pour une
alimentation durable, accessible a
tous

En région lyonnaise, I'alimentation durable a
son festival : le Miam Festival, organisé chaque
année par la Métropole de Lyon. L'édition 2025
s'est tenue du 18 au 26 octobre. Le Secours
Catholique du Rhone y a pris part, convaincu que
le jeu est un formidable levier de changement,
sans culpabilisation. Durant le festival, ouvert
a tous, les habitants de la Métropole ont été
invités par de nombreuses structures a vivre
des animations conviviales : ateliers cuisine,
dégustations, visites de fermes urbaines,
conférences. Les participants ont eu droit a deux
ateliers autour du jeu «Magic Légumes».
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Chacun a des droits reconnus par les textes fondamentaux : le droit a la santé, au
travail, au logement, a l'éducation, a des conditions de vie décentes.. Mais certaines
personnes, du fait de leur statut ou de leur précarité, ne peuvent, ne savent ou n'osent
pas faire valoir leurs droits. Aussi, le Secours Catholique et ses équipes locales sont-
ils tres attentifs a la qualité de l'accueil de ces personnes pour les accompagner dans
leurs démarches.

Ces projets se construisent avec les familles, qui
sont actrices de leur séjour, du budget au choix

Le souffle des vacances : respirer,
partir, se retrouver

Les vacances sont bien plus qu'un départ :
elles sont un souffle, une parenthese de joie
et de fraternité essentielle pour les personnes
dont le quotidien est souvent difficile. Grace
a la mobilisation conjointe des parents,
des bénévoles des équipes locales et de la
délégation, des familles et des enfants golitent

a cette joie de pouvoir partir en vacances.
Grace a la diversité des propositions, toute
famille, quelle que soit sa situation personnelle,
administrative, financiere, peut vivre un séjour
de vacances.

Plusieurs familles, des personnes seules, des
enfants et des jeunes, accompagnés par nos
équipes locales, ont eu I'opportunité de vivre
un séjour avec le concours de nos partenaires.

/ r b
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des activités.

« Merci du fond du caeur pour votre aide
précieuse. Grace a vous, nous avons passé
une semaine au camping Seasonova (lle de
Re). Ce fut une trés belle expérience. Mes
enfants n’oublieront pas cela », confie une
maman.

« C'est pour les bénévoles une tache, certes
trés prenante d‘avril a septembre, mais
extrémement satisfaisante, car elle permet
de travailler avec des équipes au top. Merci
a lI'équipe Solidarité Famille de la Délégation
du Rhéne », souligne Aimery, bénévole
(6quipe Ecully-Dardilly).

-

nthony Micallef / Secours Catholique]
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La qualité de l'accueil : un prérequis
essentiel

En instaurant un climat de confiance réciproque,
I'accueil permet de découvrir la personne et sa
situation, de comprendre sa demande et ses
besoins. Les bénévoles des équipes prennent
le temps de I'écoute, avec bienveillance et sans
jugement. C'est par la qualité de la relation
gtablie lors de l'accueil que nous pouvons
accompagner ces personnes efficacement dans
leurs démarches. 29 équipes de bénévoles sont
reparties sur le département du Rhone et la
métropole de Lyon. Aider les personnes a accéder
a leurs droits nécessite des connaissances mais
aussi de I'entraide et de la confiance. Les équipes
d'accueil y travaillent au quotidien.

Rencontre citoyenne pour le droit a
l'alimentation

A T'occasion des élections municipales et
métropolitaines, le Secours Catholique et
d'autres associations se sont mobilisés, pour
faire du droit a I'alimentation, un droit humain
fondamental trop souvent fragilisé, un véritable
sujet de débat citoyen. Lobjectif était de
permettre aux habitants, notamment celles et
ceux confrontés aux injustices alimentaires,
d'interroger directement les candidats sur leurs
engagements pour une alimentation durable,
juste et accessible. A cet effet, deux rencontres
publiques ont été organisées, a La Mulatiere le
24 février et a Lyon 8&me le 6 mars 2026, basées
sur nos 10 recommandations pour un accés digne
a I'alimentation. Plus de 120 participants et 13
candidats ont échangé sur I'agriculture urbaine,
la restauration collective et les circuits courts.
« Il s'agissait de donner la parole aux habitants »,
explique Violaine, animatrice de réseaux de
solidarité.

Une habitante de Lyon 8eme témoigne : «
C'est la premiere fois qu’on aborde le sujet du
droita l'alimentation. Mais c‘est également la
premiére fois que je peux poser directement
mes questions & des candidats. On se sent
vraiment écoutes. »

Culture : s'ouvrir au monde et
retisser le lien

L'objectif du Secours Catholique est de faire
participer le plus grand nombre aux sorties
«culture» pour vaincre I'exclusion et favoriser
le lien parents-enfants. Objectif atteint avec 23
sorties organisées et 384 personnes concernées.
Chaque sortie est une porte qui s'ouvre,
parfois pour la premiére fois. Quelques sorties
marquantes :

e Avril 2026 : des familles de Ste-Foy-les-
Lyon ont vécu, au Musée des Beaux-Arts, un
temps fraternel autour de I'alimentation, ol
chacun a dit merci dans sa langue maternelle.
« Le fait de dire merci et de se dire au revoir
dans notre langue maternelle a été un grand
moment fraternel de bonheur et de joie
partagés », confie un parent.

¢ Mai 2026 : 8 jeunes apprenants de Rillieux-
la-Pape ont vu un spectacle de théatre
appelé « Chasselay et autres massacres »
a la Croix-Rousse, puis se sont recueillis au
Tata sénégalais au cimetiere de Chasselay,
ou sont inhumés des tirailleurs Sénégalais.
Enfin, ils ont eu des échanges autour du
theme ‘Pas facile la guerre’. « Ce fut un temps
d'histoire et de mémoire puissant », résume
Isabelle, bénévole.

e Juin 2026 : Léquipe de Rillieux-la-
Pape a organisé une visite du Musée des
Confluences avec des familles. « On a ainsi
permis @ 27 personnes de découvrir ce beau
musée, d'autant que pour une tres grande
majorité, c'était la premiere fois qu'elles
pénétraient dans un musée. Malgré la fatigue
de la journée, beaucoup avaient les yeux qui
brillaient aprés avoir vu ces belles choses »,
rapporte Pierre, bénévole.
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Les Grandes Tablées du Vivre ensemble

A l'occasion de ses 80 ans, le Secours Catholique a organisé partout en France, du 16
au 31 mai, les Grandes Tablées, invitant toutes et tous a la rencontre. Dans le Rhéne
des villes et des campagnes, 23 événements ont été organisés par les équipes locales
qui ont répondu présent, imaginant et composant, parfois a plusieurs, un moment de
partage original, solidaire et joyeux.

Petits-déjeuners, golters, apéritifs, buffets, Van Straaten. « Généralement organisée
guinguettes... agrémentés de musique, de jeux a l'extérieur pour favoriser « [aller vers »,
ou de danses : les festivités proposées, tres chaque Grande Tablée, —agrémentée de
variées en fonctior_1 des lieux et des propogitigns bougies, géteaux, foulards et chemins de table
des equipes, avaient toutes a coeur dinviter aux couleurs de I'anniversaire, nous rendait
largement. tres identifiable. Autant de manifestations,
autant de fagons de féter les 80 ans, le
point d'orgue de la féte ayant été la messe
diocésaine du mercredi 20 mai célébrée par

« Les Grandes Tablées ont été un bel hommage
a la fraternité, célébrant I'importance du
lien, la force de la rencontre et la capacité

du Secours Catholique et de ses bénévoles
a accueillir inconditionnellement et mettre
en ceuvre des actions adaptées », constate
la présidente de la délégation Florence

Secours Cathollque—Ca{ritas Frange V%élégation du Rhéne

Monseigneur de Germay en la Cathédrale
Saint-Jean. La présence de nombreux élus,
maires ou adjoints aux solidarités, a aussi té
pour nous un honneur et une fierté. »
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Célébrer le vivre ensemble

Le 20 mai en effet, apres étre allée a la rencontre
de passants, une centaine de membres du
réseau Secours Catholique a pris place sur les
bancs de la primatiale Saint-Jean, en compagnie
de quelques fideles. Au cours de la célébration,
des personnes accompagnées par les équipes
d'Oullins etdu Val de Sadne ont souligné I"accueil
fraternel et bienveillant des bénévoles. « ls
offrent au passage un peu de leur coeur ». Elles
ont demandé que « ces accueils, sans étiqueter
ou différencier les personnes, se poursuivent » et
que « tout le monde puisse avoir simplement un
toit pour dormir et manger », rappelant qu’ « au-
dela des apparences, I'essentiel est la richesse
du ceeur et qu'on peut vivre ensemble, méme
si on est pauvre ». En résonnance, la soirée fut
un beau moment de partage, mélant équipes et
amis du Secours Catholique mais aussi passants
et touristes, belle illustration d'une révolution
fraternelle bien vivante.

Banquets de fraternité

Les Grandes Tablées n’ont pas été seulement un
événement festif. Elles étaient avant tout une
maniére de dire, avec simplicité et chaleur, ce
que représente le Secours Catholique depuis
80 ans : une présence, un espace ol chacun
peut trouver sa place. A Neuville-sur-Sadne, la
place de I'église s'est ainsi transformée en un
long ruban de tables, trait d'union entre des
personnes qui ne se seraient sans doute jamais
rencontrées. Habitants, familles, personnes
isolées ou simples passants ont mangé, parlé et
ri ensemble jusqu’en début de soirée.

« La solidarité n'est jamais un geste Isolé.
Elle est une chaine de rencontres, de regards,
de mains tendues. On ne changera pas le
monde en un repas. .. mais on peut changer
la journée de quelqu’un. Et parfois, c’est déja
beaucoup », témoigne Anne-Marie, membre
de I'équipe.

A Lyon 5&me, un lacher de ballons trés apprécié
et un repas chaleureux ont initié de belles
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rencontres et des échanges sincéres jusqu’au
partage des difficultés du quotidien.

Autre exemple, la Grande Tablée de Vénissieux
qui a accueilli 60 personnes autour de jeux et
d'une exposition photos sur la vie de I'antenne
depuis 1970. Un choix original, propice a la
rencontre.

« Jai vécu un grand moment en faisant
connaissance avec une dame venant de
Gagnoa, en Cote d'lvoire. Jai travaillé au
lycée de Gagnoa ! On a revécu des souvenirs
émouvants. Cela m'a beaucoup touchée, j'en
ai fondu en larmes », avoue Marie.

Quant a I'évenement organisé par le Val d'Oingt,
il illustre trés bien l'intergénérationnalité des
23 Grandes Tablées. Tous les ages étaient
représentés autour du grand buffet d'été
achalandé « facon pique-nique ». Parmi les
nombreux espaces prévus pour |'occasion,
Cornélia, bénévole, avait aménagé un atelier
maquillage pour les plus jeunes, qualifiés de
« super contents ! », ajoutant une pointe de réve
a I'ambiance joyeuse.

Jean-Philippe, habitant des campagnes,
N‘a pas vu le temps passer : « Je vis seul
et I'isolement me pese. Je cherche du lien.
L'ambiance et la bienveillance qui régnent
dans cette équipe me touchent. Je reprendrai
slirement contact prochainement. »

Agir ensemble

Si les Grandes Tablées ont été de I'avis de tous
une réussite, elles le doivent en premier lieu a
I'importante mobilisation qu'elles ont suscitée.

Dés octobre 2025, une équipe dédiée au
projet, composée de bénévoles et de salariés,
accompagnée par Régis Charre, aumonier, a été
mise en place par la délégation. Nommée joliment
« Cercle Caeur », elle a coordonné et soutenu les
équipes en les incitant a imaginer une Grande
Tablée a leur image, seules ou avec d'autres.
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Début 2026, la quasi-totalité des équipes s'était
engagée sur la voie des Grandes Tablées.
Nombreux sont celles et ceux, bénévoles et
aidants de tout horizon, mettant la main a la pate,
constituant peu a peu une mobilisation pour ainsi
dire générale, comme a Grange Blanche-Lyon 3éme
ou a la Maison Sésame. Concernant celle-ci, ce
n'est pas par hasard si elle avait choisi d'organiser
sa Grande Tablée lors de la féte des voisins !
L'opportunité était trop belle de rencontrer
largement, de montrer le Secours Catholique en
action et de nouer de nouveaux liens. Pari réussi
puisque quelque 300 personnes ont participé aux
animations programmées place Grandclément :
vélo-smoothie, atelier de “dégustation a l'aveugle”
animé par une épicerie locale, atelier sur « la
faune et la flore locales » proposé par un collectif

Secours Catholique-Caritas France / Délegation du Rhéne

d’habitants, stand maquillage, puzzle géant animé
par de jeunes lycéens, danses vénézuéliennes,
animation musicale par la créperie de la place...
sans oublier I'immense flashmob ! Le tout
sous |'ceil attentif et amusé de Mayane, jeune
influenceuse et actrice, native de Villeurbanne...
Ce 29 mai, la place Grandclément était bien celle
de la fraternité comme a pu le constater Cédric
Van Styvendael, maire de Villeurbanne, qualifiant
I'évenement de « beau cadeau pour ce lieu
inauguré un an plus tot».

La Grande Tablée de Grange Blanche-Lyon 3&me,
organisée un mercredi place Ambroise Courtois,
au cceur du quartier Lumiere, a également connu
une forte mobilisation. En une heure chrono, les
lieux ont été transformés afin d'accueillir un grand
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déjeuner - 60 personnes assises -, les animations
pour petits et grands, et l'espace accueil
chaleureux. Des 9 heures, habitués et passants
se sont arrétés pour prendre « le petit café du
matin » et en savoir plus. « Que se passe-t-il ? Que
proposez-vous ? » : autant d’occasions de créer du
lien. Le fil des rencontres n'a pas désempli de la
journée avec 180 personnes venues a la féte, dont
monsieur Bruno Couturier, adjoint aux Solidarités
de la Ville de Lyon. Aucun nuage n‘a assombri la
belle journée préparée de longue date par I'équipe
et les amis de I'Escale solidaire. Logistique,
cuisine, communication... rien n‘avait été laissé
au hasard par la trentaine de volontaires. Le jour
J, dans une joyeuse émulation, la mobilisation
décuplée allait jusqu'aux passants proposant un
coup de main.

« Tout s’est super bien déroulé, siirement parce
qu‘on était tres nombreux a aider. Du coup,
c'était facile et trés sympa ! » s'est réjoui
Maguy, bénévole.

Ainsi, I'anniversaire du Secours Catholique a-t-il
été avant tout celui de la fraternité, une fraternité
fétée en une multitude de Grandes Tablées,
chacune langant a sa fagon a qui voulait s'en saisir,
telle un cierge magique, d'éclairantes étincelles
de joie et d'amitié.

Les autres événements pour célébrer les 80 ans
de I'association ont eu lieu a : Belleville, Brignais,
Caluire, Grigny-sur-Rhdne/Givors, L'Arbresle, Lyon
6eme, Lyon 8éme, Lyon 9eme, Mions (En lien
avec les équipes de Saint-Priest et de Corbas),
Oullins, Rillieux-la-Pape, Saint-Genis-Laval, Saint-
Symphorien-d'Ozon, Saint-Symphorien-sur-Coise,
Ste-Foy-les-Lyon et Villefranche-sur-Sadne.

Au total, pres de 2500 personnes ont participé
a ce temps fort de I'association. Merci a toutes
et tous, acteurs de solidarité de |'association et
invités pour tous ces moments de partage et de
fraternité |
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Afin de favoriser la rencontre fraternelle, le Secours Catholique du Rhéne n'hésite
pas a sortir de ses murs. Chaque équipe est ainsi appelée a diversifier ses modes de
présence, a aller au-devant des personnes vivant des situations de précarite, jusqu'aux

plus isolées, et a s'enrichir de leurs réalités et attentes.

L'accompagnement a la scolarité
fédére les énergies

Dans le Rhone, pendant I'année scolaire 2025-
2026, 178 bénévoles ont accompagné pres de 280
enfants dans leur scolarité. Chaque semaine, les
bénévoles se rendent a domicile, parfois dans des
foyers d’hébergement (ADOMA, village mobile de
Rillieux,...), ou encore au sein d'écoles partenaires.
Pour la rentrée 2025-2026, suite a une expérience
réussie précédemment, le Secours Catholique a
adopté un format innovant reposant sur un double
partenariat : avec |'école concernée et avec
deux établissements d’enseignement supérieur,
I'ESTBB de I'UCLy et I'EM Lyon Business School,
afin qu'une dizaine d'étudiants prenne en charge
individuellement les enfants.

L'accompagnement a la scolarité dépasse
généralement l'aide aux devoirs pour prendre
en compte plus largement la vie de I'enfant
et de sa famille. Des liens se tissent avec les
familles, livrant leur histoire, leur quotidien, leurs
attentes... ce qui rend la mission des bénévoles
tres positive, comme |'exprime Louiza qui a
accompagné a Villeurbanne 2 enfants d'une méme
famille pendant 3 ans :

« L'accompagnement scolaire est une belle
mission. C'est une grande satisfaction de voir
les enfants progresser. On se sent utile. Me
concernant, la famille, en difficulté de francais,
m'a demandg de I'aider dans ses démarches du
quotidien, ce que j'ai fait avec plaisir. On était
en confiance ».

Secours Catholique-Caritas France / Déelégation du Rhéne

Fraternité en exil : Livret de
témoignages

Intitulé « Rencontres en Fraternité », le Livret est
un support nouveau visant a changer le regard sur
les migrations.

« |l rassemble les témoignages de Tengiz
(Géorgie), Inés (Tunisie), Louise (Arménie),
Haykanush  (Arménie), Jeison (Colombie),
Amina (Djibouti), Germaine (Centrafrique) et
Chandra (Congo-Brazzaville), toutes et tous
exilés, issus d’un contexte de vie et de culture
différent, résume Marianne, animatrice. Ces
personnes expriment leur souhait de s'intégrer,
de travailler, de se sentir utiles... On y trouve
également les témoignages de Christian et
Stéphane, ils racontent comment la rencontre
avec I'Autre, « ['étranger », les a transformés,
les a amenés a changer leur regard. Notre
objectif est de diffuser le livret, en allant dans
le rural, a L'Arbresle, puis a St Symphorien-sur-
Coise. Nous nous rapprocherons également
de I'ACLAAM [Association Catholique pour
I'Accueil et I'’Accompagnement des Migrants],
porte d'entrée idéale pour déployer notre
action. »




Face aux défis croissants du changement climatique et de la pauvreté, la délégation du

Rhéne et tout son réseau s'’engagent a promouvoir une écologie intégrale, prenant en

compte les aspirations des plus fragiles et des plus pauvres, inspirée de l'encyclique

Laudato si’ du Pape Francois.

Odyssée écologie et pauvreté :
Donner la parole pour agir ensemble

Dans le cadre de notre engagement pour I'écologie
intégrale, la délégation du Rhone s'est pleinement
emparée de I'Odyssée écologie et pauvreté. Ce
jeu d'animation collective, créé par le Secours
Catholigue en harmonie avec plusieurs partenaires
du secteur social et environnemental, permet
de faire dialoguer justice sociale et transition
écologique en partant de |'expérience vécue par
les personnes accompagnées. Autour d'ateliers
participatifs, personnes accueillies, bénévoles
et acteurs locaux croisent leurs regards sur
des problématiques du quotidien : précarité
énergétique, alimentation durable, accés au
transport ou gestion des déchets. L'objectif
est double : déconstruire les idées regues sur
une écologie souvent percue comme punitive
ou inaccessible, et coconstruire des solutions
concrétes ancrées dans le territoire.

Les participants en témoignent : « On nous parle
souvent des petits gestes, mais quand on vit
dans un logement mal isolé avec des factures
d'électricité impayables, le vrai sujet c’est la
dignité. L'Odyssée m’a permis de comprendre
que ma situation n'est pas une fatalité, mais
un probleme collectif »

« En participant a cet atelier avec des bénévoles
et des habitants du quartier, j‘ai réalisé qu‘on
avait tous les mémes inquiétudes pour I'avenir,
mais pas les mémes moyens d‘agir », ajoute
une personne accompagnée concernant la
démarche.

En octobre 2025, nous avons assuré la promotion
de cet atelier-jeu auprés de nos partenaires
ecclésiaux dans le cadre des 10 ans de Laudato Si,
en les invitant a proposer I'Odyssée dans leurs
lieux de vie et d'action.

Ensuite, en avril 2026, nous avons organisé
une journée de formation a la facilitation qui a
rassemblé une vingtaine de participants issus
de la région, membres du réseau du Secours
Catholique ou partenaires (centres sociaux,
I'écocentre spirituel du Chatelard,...).

Ces initiatives ont suscité des demandes
d'animation dans différents lieux : en interne
(I"équipe de Grange Blanche, de Belleville) et en
externe (la Fédération d'Entraide Protestante, les
paroisses de Gerland, d'Ecully la communauté Vie
Chrétienne,..) qui se dérouleront prochainement.
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Le bénévolat est la premiére ressource du Secours Catholique. L'association propose
a chacun d'étre acteur d'un projet partagé, visant a construire ensemble une société
juste et fraternelle. Dans le Rhone, pres de 700 bénévoles agissent en proximité.

Lengagement bénévole : Oumou

témoigne

D’origine sénégalaise, Qumou est arrivée a Lyon
en 2021 avec trois enfants.

Les premieres semaines en France étaient
difficiles, voire déprimantes : « Au début, J'étais
désespérée, la situation était compliquée. On
m'a donné l'adresse du Secours Catholique.
L'équipe de Lyon 8éme m'a accueillie avec
bienveillance, elle m'a soutenue et beaucoup
aidée. L'ambiance fraternelle m'a mise en
confiance et m'a amenée & m'investir dans
I'équipe. »

Au sein de cette équipe, Oumou assure
I'Accueil et elle est référente « Cuisinons
ensemble ». En outre, elle anime |'Atelier
couture de I'équipe Grange Blanche : « En
m'engageant, joublie mes souffrances.
J'aime sortir, et j'aime la rencontre. Chaque
jour je suis impatiente de retrouver |'équipe,
de rencontrer des personnes, d’offrir mon
temps, de faire pour les autres. »

| Séeours Catholiq-l,'le—'c_aritas kA€

gation du Rhong

Formations 2026 : Nourrir notre
engagement

Face aux situations difficiles des personnes que
nous accueillons, les formations sont un temps
de pause bénéfique pour acquérir les bases d'un
bénévolat au service des plus précaires et hien
vivre son bénévolat. Depuis le début 2026, ont
été réalisées 9 formations :

e | e parcours du bénévole : &tre acteur, étre en
relation, étre solidaire

e Découvrir les parcours administratifs des
personnes exilées

e Facilitation de I'Odyssée Ecologie-Pauvreté

e |nitiation sur les risques incendie et les
mesures de sécurité

e | a connaissance des dispositifs sociaux de la
Métropole de Lyon

e l'interculturel

e Migrants : Accompagner a la régularisation du
travail (co-animation avec I'ACLAAM)

Soit 67 participants et 88 nparticipations
recenseés.

lie Perriot - Secours




Au Secours Catholique, la dimension spirituelle se vit dans la fraternité et se révele
dans l'action sur le terrain. Nous regardons les autres comme des porteurs de vérite
et de solutions. Prendre en compte la dimension spirituelle, c'est considérer avec
bienveillance le sens et la personne.

La Barque

Depuis pres de quatre ans, la délégation du
Rhone propose a ses équipes et bénévoles
des pauses spirituelles (« La Barque »), dans
la Newsletter mensuelle publiée le 15 de
chaque mois. Symbole biblique, et symbole de
fragilité, La Barque nous invite a la réflexion, a
la méditation, a la priere, seul ou en équipe. Elle
peut aussi nous accompagner dans une session
de relecture.

Pour illustrer, trois exemples de pauses
proposées en 2025-2026 :

e 15/10/2025 : « Pour les jours de tempétes »,
poeme de Béatrice Maré, auteure chrétienne de
romans et bandes dessinées.

¢ 15/01/2026 : « Dieu se révéle a nous a travers
les plus pauvres », pape Léon XIV, Dilexi te, n.5.

e 15/04/2026 : « Creuser notre puits »,
Bienheureux Christian de Chergé, moine de
Tibhirine.

Epiphanie 2026 : Les pauvres au
centre de nos projets

Le vendredi 9 janvier 2026, une centaine
d'acteurs de la délégation du Rhone étaient
réunis dans la salle de la Halte-Vaise pour
célébrer ce temps fort spirituel, pour se dire
ensemble le SENS de I'ADN du Secours
Catholique-Caritas France (« Les pauvres au
centre de nos projets »), et donner du sens aux
« Grandes tablées » du 80&me anniversaire du
Secours Catholique.

Un temps fort éclairé par Sceur Laure Blanchon,
auteure avec les plus pauvres de Tours du livre
intitulé : « A table avec Jésus. Les pauvres au
centre de la féte » (Editions Salvator, Forum, 30

mai 2025). Ursuline de I'Union romaine, docteure
en théologie, Laure Blanchon a mis les pauvres
au centre de sa vie, en joignant un engagement
de terrain a son ftravail de théologienne.
Elle prone le partage du repas avec les plus
démunis, d’hommes et de femmes qui vivent des
situations de pauvreté économique objective,
qui cumulent des défis d'accés a la socialisation
et a I'éducation : « Manger ensemble, c’est
partager la vie ». D'ou I'enjeu des « Grandes
tablées » : donner le godt d'étre ensemble et de
partager des moments de vie.

La plaqe et la parole des pauvres
dans UEglise

Le diocése de Lyon a récemment créé une
équipe Solidarité pour favoriser, fédérer et
accompagner les actions solidaires initiées
dans des paroisses et associations partenaires
au service des personnes pauvres et démunies.
Tanguy, animateur de réseaux de solidarité
(délégation du Rhone), est membre de I'équipe
Solidarité :

« Le Secours Catholique est pleinement
associé a l'initiative du diocese. La question
étant : quelle place pour les pauvres et les
personnes précaires dans I'Eglise 7 L'enjeu
de fond pour le diocese est de leur donner la
priorité, de partager leur parole, et de créer
une relation d‘amitié en allant vers eux pour
les rejoindre dans leurs vies difficiles. »

Lors de la premiere rencontre organisée par
I'équipe Solidarité en 2025, une cinquantaine
d'acteurs de solidarité se sont réunis pour une
messe en la cathédrale Saint-Jean, suivie d'un
temps de témoignages ot Anne-Marie et Pascal,
bénévoles du Secours Catholique (équipe Val de
Saodne), ont témoigné sur le partenariat Paroisse/
Secours Catholigue a Neuville-sur-Sadne.
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Les personnes fragiles et précaires
au coeur du péelerinage diocésain

Du Ter au 6 juin 2026, 2700 pelerins du diocese
de Lyon se sont rendus a Lourdes, dont 23
personnes au titre du groupe Solidarité. Parmi
elles, 12 bénévoles et personnes en précarité
de la délégation du Rhdne, accompagnés par le
pere Régis, aumodnier de la délégation. Theme
du pelerinage : « Le Seigneur est avec toi ».

Au terme du npelerinage, beaucoup sont
repartis avec le sentiment d‘avoir regu plus
qu'ils n'étaient venus chercher. Une rencontre,
un sourire, un temps de priére, la joie d'avoir
marché aux cotés d'autres pelerins, d'avoir
retrouvé |'essentiel, d'avoir rallumé sa propre
flamme intérieure.

« Depuis que je suis en France, je révais
de venir a Lourdes. Alors quand on m‘a
proposé de faire le pelerinage, ‘ai sauté de
Jjoie. Je viens déposer mon fardeau au pied
de la vierge Marie » (Bénévole en situation
précaire, migrant et pere d'un fils gravement
malade). « Ne connaissant pas Lourdes, je
suis arrivé comme touriste, je repars comme
pélerin, j'ai initié un chemin qui continue
quand j'ai quitté Lourdes » (Daniel, bénévole
accompagnateur)

-

o
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A l'écoute des besoins spirituels de
chacun

Les 6 et 7 février 2026, a I'initiative du Prado
avec le soutien du Secours Catholique, était
organisée une rencontre régionale ouverte a
toute personne bénévole ou salariée qui ceuvre
aupres de personnes en situation de précarité,
sur le theme : « Vivre la rencontre avec les
plus pauvres en étant a I'écoute des besoins
spirituels de chacun ».

« Jai vécu des rencontres dynamisantes
et pleines d'espérance ! J'ai écouté des
enseignements qui m‘ont aidé a différencier
laicité et laicisme, spiritualité et religion,
et qui m'ont donné envie de continuer, de
cheminer dans ma réflexion », confiait Nicole,
bénévole a la Maison Sésame.

Voici quelques convictions écrites par des
participants a I'issue d'un échange en petits
groupes :

« Tout étre humain est par essence Spirituel.
Oeuvrons a ce que chacun puisse développer
son intériorité » ;

« Chacun est digne d‘attention spirituelle
mais rien ne peut se vivre sans la fraternité
et la confiance » ;

« Nous sommes convaincus que le besoin
de se donner est un besoin spirituel profond
qui procure de la joie. Nous avons a étre
attentifs a ce besoin chez les personnes, a le
reconnatltre en elles et a le mettre en valeur ».




Donner de la voix aux réalités du
terrain

Le 3octobre 2025, les membres de la Mobilisation
citoyenne ont organisé et animé une journée
d'échange et de réflexion autour d'une question
fondamentale au sein du Secours Catholique :
« Que fait-on de la parole que nous confient
les personnes en situation de pauvreté ? ».
Dans un climat convivial, plus de vingt personnes
issues des équipes locales (Givors/Grigny, Val-
de-Sadne, Lyon 8, Lyon 6, Qullins...), membres
du Bureau et de I'équipe salariée ont partagé
leur expérience.

Au fil des échanges, les participants ont identifié
des obstacles quotidiens rencontrés par les
personnes que |'association accompagne :
I'isolement, le manque de mobilité, la fracture
numérique, la complexité des démarches
administratives ou encore la perte du contact
humain direct. Face a ces défis, le groupe a
identifié de bonnes postures :

¢ Se rendre disponible a I'écoute et offrir un
accueil inconditionnel ;

e Permettre aux personnes de se remettre
debout en restaurant la confiance ;

e Comprendre et analyser les situations pour
faire émerger les savoirs cachés ;

e Agir en réseau pour transformer une situation
individuelle en droit collectif.

Chaque participant a ainsi pu définir son
« prochain pas » a accomplir dans son
engagement : développer |'aller-vers, recueillir
les témoignages de vie pour interpeller les
futurs élus locaux ou encore renforcer les liens
entre les ateliers FLE et I'acces aux droits.

Le plaidoyer : agir sur les causes, pas
seulement sur les conséquences.

L'aprés-midi a permis de faire le lien entre ces
constats de terrain et la culture du plaidoyer au
Secours Catholique. Si I'action directe permet
d’agir sur les conséquences (par exemple,
accorder une aide financiére d’urgence), le
plaidoyer vise a s'attaquer aux causes de
la pauvreté en influencant les politiques et
les pratiques des décideurs (administrations,
collectivités, organismes sociaux).

Au Secours Catholique, le plaidoyer n'est pas
une option, mais une mission a part entiere
qui avance main dans la main avec I'action.
En suivant un parcours structuré - Repérer,
Analyser, Agir, Evaluer -, nous collectons
I'expérience des personnes en situation de
précarité pour construire une parole collective
et, avec, interpeller des décideurs et éveiller la
société a la solidarité.

Théatre-forum sur les écrans :

La parole des parents sur scéne

« Comment gérer la place des téléphones,
des jeux vidéo et des algorithmes au sein de
la famille 7 » Le 17 décembre 2025 a I'Espace
Tonkin de Villeurbanne, la Maison des Familles
de Villeurbanne a proposé un spectacle
exceptionnel sous forme de théatre-forum sur
ce theme. Le projet a réuni 85 participants issus
de 23 familles.

Une démarche née du vécu des parents.
Tout a commencé par la remarque d’'une maman :
« Mon portable a su que j'étais enceinte avant
moi !'» En prenant cette anecdote au sérieux,
I"équipe de la Maison des Familles envisage
« Les écrans » comme fil rouge de son année :
I'objectif n'est pas de juger ou de donner des
legons morales, mais de comprendre ensemble
nos usages, nos peurs et le réconfort que
peuvent parfois apporter les écrans dans des
vécus marqués par la précarité ou l'isolement.
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Comme I'ont souligné plusieurs parents sur
scene, il n'y a pas de « parents parfaits face
au numérique ». Etre parent aujourd'hui, c'est
apprendre a étre le « pilote de sonavion familial» :
faire face aux turbulences, dialoguer avec ses
enfants sur leurs jeux préférés et fixer des
repéres tout en préservant le lien de confiance.

Le théatre-forum : expérimenter ensemble
pour trouver des solutions.

Grace a un accompagnant du collectif
Métamorphose, les familles ont transformé des
situations réelles en scenes théatrales, avec
des décors et accessoires ludiques réalisés
en carton avec |'association Force et Carton.

Plusieurs saynetes ont été présentées au public :

e |'algorithme et la publicité : une démonstration
humoristique mais percutante montrant
comment nos données personnelles sont
collectées pour nous cibler sans notre accord
explicite ;

e |e contrble parental : rappelant que les mots
de passe ne remplacent pas la présence et la
vigilance éducative des parents ;

e ['addiction aux écrans et le décrochage des
ados : mettant en scene les tensions familiales,
la solitude des parents et |a difficulté a maintenir
la communication.

A I'issue de chacune de ces saynétes, le public
est intervenu directement sur scéne pour tester
différentes stratégies : négocier avant le jeu,
poser des limites claires sans céder a la colere,
ou encore chercher du soutien extérieur.

Valoriser le savoir d’expérience.
Par cette initiative, la Maison des Familles

SecoqL:J.r:s Catholique+Caritas France

de Villeurbanne a parfaitement illustré sa
méthodologie : accueillir, sécuriser la parole,
partir des situations individuelles pour construire
une prise de conscience collective. En libérant
la parole sur un sujet souvent culpabilisant,
ce projet a permis aux familles de reprendre
confiance en leurs capacités éducatives et
d'affirmer que leur expérience est une richesse
précieuse pour toute la société.

Publication du 30éme rapport
pauvreté du Secours Catholique-
Caritas France 2025

Dans le Rhone, pres de 100 personnes se sont
retrouvées, le jeudi 27 novembre, a La Halte
(Lyon 9éme-Vaise) pour une rencontre « 30 ans
d'évolution des visages de la pauvreté et des
actions du Secours Catholique ».

Des acteurs de solidarité de la délégation se
sont retrouvés autour de 5 ateliers thématiques :
Acces digne a une alimentation de qualité et
durable pour toutes et tous ; Pauvreté au féminin;
Mobilisation citoyenne ; Statistiques et analyse
de la pauvreté ; et Personnes en situation d'exil.
Ensuite, des acteurs associatifs, des personnes
du diocése et des institutionnels ont rejoint les
acteurs de solidarité de notre délégation pour
un temps de présentation du rapport pauvreté,
d’actions du Secours Catholique dans le
Rhone et de témoignages. Bruno-Marie Duffé,
Prétre diocésain, Secrétaire Général Honoraire
du Dicastere du Vatican pour le Service du
Développement Humain Intégral (2016—
2021) est intervenu sur le théme « Tenter de
comprendre les pauvretés et rencontrer encore
les personnes en situation(s) de pauvreté. »
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¢ ALASCOLARITE

Le Secours Catholique-Caritas France est une association reconnue d’utilité publique
etun service de I'Eglise catholique, membre du réseau mondial Caritas Internationalis.

La mission du Secours Catholique-Caritas France s'inscrit dans la charte de la

solidarité et de la diaconie de I'Eglise en France.

Fondée sur I'Evangile, la mission du Secours Catholique-Caritas France est une mission

d'amour et d"éveil a la solidarité, en France et dans le monde.

Le Secours Catholique appelle toute personne a s’engager pour vivre la rencontre, I'entraide et la

joie de la fraternité.

Ses acteurs :

» renforcent les capacités de tous a agir pour que chacun accéde a des conditions de vie dignes ;

» luttent contre les causes de pauvreté, d'inégalité et d'exclusion et proposent des alternatives,
au service du bien commun.
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