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Je suis heureuse de vous rejoindre grâce à la diffusion du rapport d’activité annuel 2022/2023 de la 
délégation du Rhône du Secours Catholique-Caritas France.
Le contexte international depuis plus d’une année est marqué par la guerre en Ukraine. Le 7 octobre 
dernier des combats ont recommencé à endeuiller Israël et la Palestine. Dans le même temps des luttes 
fratricides ravagent l’Éthiopie avec une guerre qui dure depuis près de 3 années. Comme l’écrit Frédéric 
Boyer dans le journal La Croix du samedi 28 octobre : “la Bible dit que chacun doit à plus immense 
que lui le prix de sa vie et de sa liberté, et que le prix à payer est la reconnaissance de la vie 
et de la liberté de l’autre”. Devenir et rester des artisans de paix, voilà une invitation qui s’adresse à 
nous tous.
Reconnaissance, attention à l’autre, mise en route de projets collectifs, c’est l’essentiel de la tâche 
à laquelle s’emploient les équipes du Secours Catholique, au plus près des réalités où elles sont 
implantées. Je crois qu’il s’agit bien de faire œuvre de paix quand les différences de situation sociale, 
de culture, de langue, de tradition, de religion ne sont plus des obstacles mais des appuis pour bâtir des 
ouvrages collectifs.
Parmi les initiatives récentes de notre délégation, je citerai le démarrage de l’épicerie solidaire à Écully 
dans le quartier des Sources grâce à une démarche d’habitants confrontés à une forte précarité. Le 
soutien apporté par le centre social, l’équipe locale du Secours Catholique, la mairie et le CCAS aide 
concrètement un quartier à vivre plus paisiblement au quotidien grâce à l’assurance de se procurer une 
alimentation de qualité à des tarifs adaptés.
De même, le réseau de solidarité créé grâce à la mobilisation efficace et astucieuse des ateliers 
“ Cuisinons ensemble ” a permis à la délégation de nouer des partenariats solides avec d’autres acteurs 
et de participer à la construction d’un véritable plaidoyer autour d’un accès digne à une alimentation de 
qualité pour tous.
Les ateliers d’apprentissage du français et d’accompagnement à la scolarité, les espaces de conversation, 
sont aussi des outils qui favorisent la paix en permettant à la parole de chacun de se déployer.
Des bénévoles ont récemment relancé une équipe culture, qui propose des visites, des spectacles, des 
animations grâce au partenariat avec des théâtres, des cinémas, des musées... Là encore, il s’agit de 
s’ouvrir à plus large que soi, d’avancer vers l’ailleurs. J’y vois aussi des chemins de paix possibles.
Cette année la délégation s’est associée à plusieurs autres mouvements du diocèse pour la préparation 
des Semaines Sociales de France qui se déroulent à Lyon du 24 au 26 novembre. Le thème de la rencontre 
est : “Écologie, préparons-nous à un changement radical”.
Nous souhaitons poursuivre avec enthousiasme les chantiers qui contribuent à entretenir la paix là 
où elle est mise en danger par la pauvreté et l’isolement. Pour cela nous 
avons besoin de votre soutien.
Je remercie chaleureusement nos partenaires institutionnels et 
associatifs, nos généreux donateurs, l’ensemble des bénévoles et des 
salariés de la délégation pour leur engagement au service de cette 
mission.
Fraternellement,

Marie-Thérèse BRIAND,

Présidente de la délégation du Rhône
Secours Catholique-Caritas France
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Devenir artisans de paix : un projet 
fédérateur pour nous tous !



rÉtrospective 
2022/2023

Septembre 2022 :

- Reprise active de l’accompagnement à la 
scolarité dans les équipes locales
- Installation de la Maison Sésame, tiers-lieu 
solidaire du Secours Catholique dans le quartier 
Grandclément à Villeurbanne
- L’équipe d’Oullins propose un premier petit-
déjeuner solidaire 

Octobre 2022 :

- 17 : Journée Mondiale du Refus de la Misère 
à Lyon, co-pilotée par ATD Quart-Monde et le 
Secours Catholique
- 18 : Ouverture de la Maison des Familles 
de Villeurbanne, co-fondée par le Secours 
Catholique et les Apprentis d’Auteuil

Novembre 2022 :

- 17 : Publication du rapport annuel du Secours 
Catholique-Caritas France sur l’état de la 
pauvreté en France « À l’épreuve des crises » 
sur le thème des budgets des personnes en 
précarité. Le groupe “Mobilisation citoyenne” 
de la Délégation du Rhône a contribué à la 
rédaction de ce rapport
- 13 : Journée mondiale des Pauvres (instaurée 
par le pape François) dans les paroisses
- 19/20 : Week-end du Secours Catholique dans 
les paroisses - Témoignages et collecte

Décembre 2022 :

- 22 : Le banquet FraterNoël réunit une centaine 
de personnes pour partager un moment festif 
avant Noël

Janvier 2023 :

- 6 : À l’occasion de l’Épiphanie, tous les acteurs 
de solidarité de la délégation sont invités à la 
Halte de Lyon-Vaise pour lancer l’année 2023

Février/Mars 2022 :

- À Givors et à Saint-Genis-Laval, 12 personnes 
exilées ont rencontré le député de la 
circonscription pour dire leurs conditions de 

vie, leur volonté de prendre une place digne, de 
travailler   

   Mars/Avril/Mai/Juin  2023 :

- Lancement du Printemps de la formation : 
160 acteurs de l’association ont participé à 320 
sessions de formation

   Mai 2023 :

- 2 : Devant des délais exorbitants pour le 
traitement des demandes et les conséquences 
catastrophiques pour les étrangers en situation 
régulière, le Secours Catholique se mobilise 
avec le collectif “Bouge ta Préf 69 !”

   Juin 2023 :

- 20 : À Lyon, dans le cadre de la Journée 
mondiale des réfugiés, la délégation a participé 
à la 19ème Marche des parapluies organisée 
par Forum Réfugiés. Mobilisation festive, 
cette marche rappelle le devoir d’accueil et de 
protection des personnes qui fuient les guerres 
et la persécution
- 25 : À Lyon 5ème, la délégation et la Cimade, 
en partenariat avec la mairie d’arrondissement, 
ont organisé une journée d’échanges et de 
rencontres sur le thème « Avec les exilés, 
partageons ! ». Au programme :  des témoignages 
de personnes exilées, des jeux sur les parcours 
migratoires …

Juillet 2023 :

- 4 : Le Père Régis Charre est le nouvel aumônier de 
la délégation du Rhône  

Juillet/Août 2023 :

- Vacances pour tous : 26 familles sont parties en 
vacances pour une semaine en camping, en résidence 
de vacances ou en maison individuelle (dans le cadre 
du partenariat avec Parents-Vacances).  Le partenariat 
avec l’UCPA a permis à 48 jeunes de partir en séjours 
éducatifs et sportifs pendant une semaine

Août 2023 :

- du 6 au 11 : Plus d’un millier de pèlerins du 
réseau Saint-Laurent, dont un groupe du Rhône avec 
des personnes du Secours Catholique, sont réunis 
à Lourdes pour fêter les dix ans de la démarche « 
Diaconia » qui a vocation à faire progresser l’inclusion 
des plus pauvres dans l’Église

4 Rapport d’Activité 2022/2023



En novembre 2022, un groupe de travail a 
été missionné pour « soutenir efficacement 
l’ensemble du réseau dans son ajustement aux 
grandes priorités retenues ». Composé de 13 
membres, ce groupe est représentatif de tous 
ceux qui œuvrent : membres du Bureau, salariés 
et équipes locales. 

Il a mené ses travaux en plusieurs phases. En 
premier lieu, le projet étant largement issu des 
expériences terrain, il a recensé les actions 
existantes et repéré celles qui lui semblaient 
innovantes. Puis il a construit une méthode 
d’appropriation du projet outillée et simple à 
mettre en œuvre.

« La méthode favorise l’intelligence collective 
et les échanges, explique François, membre 

du groupe de travail. Elle propose aux équipes 
terrain de faire régulièrement le point sur leurs 
actions au regard de chacune des orientations 
du projet de délégation et d’indiquer pour 
chaque action son niveau de mise en œuvre. 
Non qu’il faille obligatoirement être présent 
sur toutes les orientations, mais la démarche 
invite à progresser, imaginer des améliorations 
possibles. »

Après avoir été présentés au Bureau et en équipe 
d’animation le 25 septembre, les outils créés par 
le groupe seront testés par quelques équipes 
locales avant d’être étendus à l’ensemble du 
réseau en 2024. 

LE PROJET DE DÉLÉGATION AU 
COEUR DU RÉSEAU  
Le 6 janvier 2022, le Secours Catholique du Rhône a promulgué son projet de 
délégation pour les années 2022-2026 avec pour objectif de mettre plus encore au 
centre de l’action les personnes qui vivent la précarité. Le projet repose sur cinq 
grandes orientations :
• La place de chacun   • Oser faire du neuf ensemble
• Aller vers    • S’inscrire dans une écologie intégrale
• Accès aux droits

 Secours Catholique-Caritas France / Délégation du Rhône 5
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LA PLACE DE CHACUN
Toutes les personnes rencontrées, et notamment celles qui traversent de grandes 

difficultés, sont reconnues dans leurs dimensions d’homme et de femme que nous 

accueillons. Elles sont écoutées, accompagnées dans leur parcours, incitées à participer 

et à agir avec leurs savoirs, leurs talents, leurs compétences.

Tous acteurs à la Maison Sésame

La Maison Sésame a déménagé. Elle est 
désormais installée au 111 rue du 1er Mars 
1943 depuis septembre 2022, dans le quartier 
Grandclément à Villeurbanne. Lieu-ressources 
solidaire et engagé, forte d’une trentaine de 
bénévoles, la Maison Sésame est un lieu où 
des personnes en situation d’exil, des habitants 
du quartier et des associations partenaires 
interagissent en faveur d’une société plus juste 
et plus fraternelle. 

Séduite par la dynamique et l’ambiance du 
lieu, Octavie a décidé de devenir bénévole : 
« Avec d’autres bénévoles, j’assure l’accueil 
des personnes en situation d’exil les mardis 
et mercredis. Je mets tout mon cœur à les 
écouter, les orienter fraternellement, étant 

moi-même partie d’un pays en guerre. 
J’apprécie de les aider à mon niveau à 
concrétiser le projet d’une vie meilleure. Ici, 
je me sens vraiment actrice, à ma place ».

À Lyon, le banquet FraterNoël a fait 
florès
Le banquet FraterNoël organisé par le Secours 
Catholique du Rhône le jeudi 22 décembre 2022 
à Lyon, a réuni une centaine de personnes pour 
partager un moment festif avant Noël. Dès 
l’après-midi, des personnes accompagnées par 
l’association et des bénévoles ont participé 
à la préparation du repas ou à la décoration 
de la salle. Quelques adeptes des ateliers 
« Cuisinons ensemble » ont animé la préparation 
des desserts. Et en début de soirée, place a été 
faite au dîner et à la danse !
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Le groupe Arc-en-Ciel du Val d’Ozon : 
10 ans tout en couleurs ! 

Le groupe Arc-en-Ciel a fêté ses 10 ans le 17 
octobre 2022, dans l’harmonie, la joie et la bonne 
humeur. Une quarantaine de personnes se sont 
ainsi retrouvées pour un repas et un après-midi 
festif, faisant mémoire du chemin parcouru.

Alain-Benoît, animateur de réseaux de 
solidarité (territoire Rhône Sud), raconte : 
« Nous aimons tous prendre le temps de 
regarder un Arc-en-Ciel. Nous l’aimons 
parce qu’il est une promesse : celle du 
retour de l’ensoleillement après la grisaille. 
Si d’aventure vous vous baladiez du côté 
de Saint-Symphorien-d’Ozon, il se pourrait 
que votre regard croise un Arc-en-Ciel, 
plus discret, moins tape-à-l’œil et pourtant 
tout aussi beau. Celui-ci a pour couleurs 
les sourires, pour grandeur la bienveillance 
fraternelle, pour promesse la rencontre. 
C’est ainsi que depuis 2012, le groupe Arc-
en-Ciel rassemble des personnes du Val 
d’Ozon et d’ailleurs chaque lundi après-midi, 
pour échanger, créer, rire, chanter, bref être 
ENSEMBLE, différents mais unis ».

Équipe de Brignais : des aiguilles 
pour tricoter du lien !

Bernadette, Isabelle, Chantal, Nany, 
Christiane…, et leurs 32 autres comparses, 
dont l’origine sociale varie, certaines vivant la 
précarité, se réunissent chaque semaine pour 
former l’heureuse compagnie des « Magiciennes 
en Talents Aiguilles ». Des « mamies tricoteuses » 
qui assemblent des pelotes de laine pour 
les prématurés des hôpitaux de Lyon et des 
alentours.
Au rythme des aiguilles et des crochets, autre 
chose que la laine se tisse. Quelque chose de 
plus intangible semble se dissimuler sous les 
monceaux de layette : une histoire d’Humanité 
s’écrivant au gré des papotages, des rires et des 
silences entre des femmes, qui au-delà de leur 
passion pour le tressage de la laine, ont toutes 
le besoin de ne pas rester seules :

« En venant ici, je me sens de nouveau utile » ; 
« J’ai toujours aimé tricoter mais je ne 
le faisais plus, parce que ma solitude me 
pompait toute mon énergie » ; « Moi je ne 
savais pas tricoter, je suis venue pour papoter 
et on a pris le temps de m’apprendre ».

Merci d’être là, depuis tant d’années, fidèlement 
à faire ce que vous pouvez, à votre façon, pour 
que vive le Projet du Secours Catholique !
La Maison des Familles de 
Villeurbanne a ouvert ses portes
Et de deux ! Après l’ouverture de la Maison 
des Familles de Vaulx-en-Velin en 2018, les 
partenaires fondateurs, le Secours Catholique 
et Apprentis d’Auteuil, ont ouvert une seconde 
Maison des Familles le 18 octobre 2022, dans le 
quartier des Buers - Croix-Luizet à Villeurbanne. 
Animée par une équipe de deux salariées et 
d’une dizaine de bénévoles, la maison est un 
lieu d’accueil et d’échange pour les familles, où 
chacun peut partager son expérience, s’enrichir 
de celles des autres et trouver un soutien. 
Les activités et les projets sont construits et 
mis en place par et pour les familles avec des 
supports variés et non figés comme la cuisine, 
le jardinage, les groupes de parole… Le mode 
d’intervention est basé sur un accompagnement 
global de la parentalité avec une attention 
particulière aux besoins des familles en 
situation de vulnérabilité et de précarité sociale, 
économique, relationnelle...

« Beau et Bon », lit-on sur un écriteau fixé 
au mur du salon de la nouvelle maison des 
familles. « J’y tiens, souffle Géraldine, 
salariée et responsable. Pour moi, la personne 
qui ouvre la porte est la plus importante. Je 
m’attache à ce qu’il y a de plus beau chez 
elle. Les lieux sont beaux et chaleureux 
pour que les personnes accueillies ici se 
sentent exister ». « L’intention n’est pas de 
«faire pour», ajoute Géraldine, mais bien 
d’accompagner les familles pour gommer les 
entraves à la parentalité, en raison de leur 
situation précaire. Ensemble, nous travaillons 
la parentalité avec beaucoup de spontanéité, 
de simplicité, d’authenticité ».

7Secours Catholique-Caritas France / Délégation du Rhône
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Depuis son ouverture, à raison de trois jours par 
semaine, la Maison des Familles de Villeurbanne 
a déjà accueilli plus de 150 familles, qui sont 
venues trois fois en moyenne sur cette période.

Cuisinons ensemble : le goût des 
talents 

Violaine, chargée de mission, anime les ateliers 
« Cuisinons Ensemble » depuis plus de deux 
ans. Régulièrement actifs à Villeurbanne, 
Vaulx-en-Velin, Lyon 8ème, la Maison Sésame, 
Vénissieux, les ateliers s’inscrivent pleinement 
dans l’esprit du projet de la délégation :

« On se découvre, on découvre nos potentiels, 
on valorise nos compétences, on privilégie le 
lien social et la participation de tous, et on 
cuisine ensemble ». À Vénissieux, l’atelier 
rassemble chaque mois une dizaine de 
femmes dans une vaste salle de l’église du 

quartier des Minguettes. Certaines épluchent 
des légumes tandis que d’autres multiplient 
les allers-retours jusqu’à la petite cuisine 
attenante. « Ce sont les participantes qui 
proposent leurs recettes et l’association 
s’occupe des courses », explique Violaine.
« Je viens pour connaître de nouvelles 
recettes, parfaire mon français et aussi 
échanger avec d’autres personnes », confie 
Gayane, arrivée d’Arménie il y a sept ans.

Comme elle, la plupart des personnes qui 
participent à cet atelier sont des exilées en cours 
de régularisation. Précaires, nombreuses sont 
celles qui dépendent des banques alimentaires. 
L’atelier offre un moment convivial qui leur 
permet de partager leurs cultures culinaires 
autour de produits frais qu’elles n’ont pas 
toujours les moyens de s’offrir.
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L’envol d’Epi’cœur : une dynamique 
de quartier est en marche !

Il était une fois des personnes soucieuses 
d’améliorer leur quotidien et celui de leurs 
voisins. Pour ce faire, elles jetèrent les bases 
d’un projet de quartier fédérateur autour de 
la question alimentaire… Ainsi, pourrait 
commencer l’histoire d’Épi’cœur, épicerie sociale 
et solidaire, à la fois itinérante et sédentaire, 
lancée à Écully.
Sous l’impulsion de quelques habitants des 
Sources-Le Pérollier concernés par la précarité, 
le Centre social est devenu le creuset du 
projet Épi’cœur. L’objectif : permettre à des 
personnes en difficulté de bénéficier d’un 
accès à la nourriture à prix réduit pendant une 
période définie. Les bénévoles en charge de 
l’épicerie cherchent à en faire un lieu d’accueil, 
de convivialité, et se soucient de la qualité des 
denrées proposées. Le Secours Catholique, déjà 
présent sur la question alimentaire, a rejoint le 
mouvement ainsi que la Mairie et le CCAS.
Mais rien n’est possible sans l’investissement de 
nombreux bénévoles, une trentaine aujourd’hui. 

Parmi eux, Christian, du Secours Catholique, 
engagé de la première heure : « Le projet est 
très ambitieux. On apprend en marchant et 
on s’adapte... Par exemple, nous pensions 
ouvrir le magasin en premier. Mais devant les 
délais nécessaires, nous avons commencé 
par le camion-épicerie en septembre 2022. 
Puis un local a été trouvé au Pérollier et 
partiellement aménagé. » Après une année 
de fonctionnement, la dynamique d’Épi’cœur 

est en marche. Mais elle se heurte à deux 
problèmes majeurs pour élargir son public. 
« Le premier problème, poursuit Christian, 
concerne le financement des denrées 
alimentaires compte tenu de leur prix de 
vente très réduit. Le second est lié à la 
logistique du camion. Aussi, avons-nous 
décidé de ne plus l’utiliser momentanément 
pour nous donner le temps de résoudre ces 
problèmes ». 

Journée Mondiale du refus de la 
misère à Lyon   

Co-pilotée par le mouvement ATD Quart Monde 
et le Secours Catholique auxquels se joignent 
une douzaine d’associations luttant pour 
l’accès aux droits et à la dignité, cette journée 
est célébrée chaque 17 octobre depuis 35 ans. 
Elle donne l’occasion aux personnes vivant la 
pauvreté et la précarité de prendre la parole sur 
les conditions indignes qu’elles vivent, sur leurs 
résistances quotidiennes et leurs aspirations.
Le lundi 17 octobre 2022, au Centre Culturel de 
la Vie Associative (CCVA) de Villeurbanne, le 
Secours Catholique du Rhône et le Mouvement 
pour une alternative non violente (MAN) se 
sont associés pour interpeller les citoyens sur 
le thème de la paix à partir de cette question : 
« Est-ce que l’on vit en paix en France ? » Des 
personnes ont pu participer à un débat et 
exprimer leur point de vue sur ce sujet. C’était 
l’occasion aussi de faire connaissance avec de 
nombreux acteurs qui contribuent à construire 
la paix, dans leur quartier, en France ou dans le 
monde.

ALLER VERS
Le Secours Catholique du Rhône sort de ses murs pour aller à la rencontre d’autrui. 
En connaissant les réalités de l’isolement et de la précarité sur son territoire et en 
diversifiant ses modes de présence, chaque équipe est appelée à aller au-devant des 
personnes vivant des situations de pauvreté, jusqu’aux plus isolées.  
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Le Fraternibus continue sa route 

Fruit d’une démarche inter-délégations (celles 
du Rhône et de la Loire), depuis son lancement le 
21 juillet 2022 le Fraternibus sillonne les villages 
des Monts du Lyonnais. Il va à la rencontre des 
habitants pour leur ouvrir les portes du Secours 
Catholique et faire rayonner les valeurs portées 
par l’association, pour toucher un autre public, 
tisser de nouveaux liens, créer de nouvelles 
formes de solidarité. Il est régulièrement sur 
les marchés de Saint-Symphorien-sur-Coise 
les mercredis, celui de Chazelles-sur-Lyon les 
vendredis matin tous les 15 jours. Il se rend à 
Viricelles le vendredi après-midi tous les 15 
jours et un samedi par mois à Saint-Martin-en-
Haut.
Une fois installée, l’équipe Fraternibus ne 
manque pas d’idées pour amorcer les échanges. 
La musique, les expositions, l’art culinaire et 
les ateliers à thèmes s’avèrent efficaces pour y 
parvenir. Ainsi, le 5 mai 2023 le Fraternibus a 
installé sa cuisine portative en plein cœur du 
quartier de la Gravière à Sainte Foy-lès-Lyon, sur 
un tout petit marché de producteurs locaux. Créer 
du lien social dans ce quartier en proposant aux 

habitants ou aux passants de cuisiner ensemble, 
et de partager le repas, tels étaient les objectifs 
de cette initiative.

« On cuisine ensemble pour partager le repas 
ensuite, mais en fait c’est un prétexte pour se 
rencontrer, se connaître et créer du lien entre 
nous », explique tonton Marcel, un habitué.

Et lorsque le Fraternibus ne prend pas sa cuisine 
portative, il troque cette dernière pour le cartable. 
En effet, depuis le 14 décembre 2022 il se rend 
une fois par mois au lycée Champagnat de Saint-
Symphorien-sur-Coise pour aller à la rencontre 
des jeunes, pour éveiller la solidarité chez 
certains ou entretenir la flamme chez d’autres. 
Sont proposés des ateliers sur différents 
thèmes tels que la fraternité, l’alimentation, 
l’immigration, l’écologie intégrale… Ces 
ateliers sont un moment d’échange entre les 
élèves et les bénévoles du Secours Catholique 
qui permettent aux lycéens d’avoir une approche 
plus éclairée et un regard diffèrent sur des 
sujets d’actualité, le tout de façon ludique et 
bienveillante.
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Accéder à un logement digne
Prévenir les habitations insalubres, sortir de 
l’hébergement d’urgence, loger en créant un 
lieu de vie…  Voici quelques exemples des 
sujets portés par Anne-Françoise, animatrice de 
réseaux de solidarités nouvellement en charge 
de l’accès au logement.

« La question du mal-logement interpelle de 
plus en plus. Selon le rapport statistique du 
Secours Catholique, près d’un ménage sur 
trois rencontré par l’association se trouve 
sans domicile. Disposer d’un logement digne 
et stable est pourtant un droit fondamental. 
Aussi, nous nous sommes saisis de cette 
question à l’occasion du projet de délégation 
2022-2026 », explique-t-elle.

Anne-Françoise travaille avec 5 bénévoles, dont 
une partie concernée par la précarité-logement, 
ainsi qu’avec des élus et partenaires.

« Notre ambition n’est pas de devenir expert 
de la question du mal-logement mais de 
nous donner les moyens de comprendre les 
réalités du terrain, d’exercer un rôle d’alerte 
et d’agir concrètement en partenariat. La 
question est vaste. Notre travail actuel de 
défrichage devrait nous permettre de nous 
positionner au mieux parmi les acteurs déjà 
présents. »

Sensibiliser à l’exil
Approfondir les questions migratoires, lutter 
contre les replis et partis pris sont les objectifs 
du groupe “Fraternité en exil” composé d’une 
dizaine de personnes dont la moitié de personnes 
exilées. De ces échanges mensuels naissent des 
publications, des formations, des rencontres et 
événements, à l’exemple de la journée du 25 
juin organisée en partenariat avec la mairie de 
Lyon 5ème et la Cimade sur le thème « Avec les 
exilés, partageons ! », pour comprendre par la 

rencontre. Les projets du groupe s’étoffent au 
fur et à mesure, en fonction de l’actualité.  Une 
actualité toujours fournie, alimentée en ce début 
d’automne par les projets de loi " Immigration " 
français et européen.
Un accès à la culture facilité
Parce que nous avons tous droit à la culture, la 
délégation a chargé une équipe dédiée d’établir 
une programmation à l’intention de toutes les 
équipes locales. 

Isabelle, bénévole au sein de l’équipe culture, 
parle des premières actions avec enthousiasme. 

« En ce début d’année, nous avons passé des 
partenariats avec le Musée des Beaux-Arts 
de Lyon, le Musée Gadagne, le Lugdunum 
Musée et Théâtres gallo-romains, le Musée 
des Confluences, le Théâtre de la Croix-
Rousse, le T.N.P Villeurbanne… Tous ont été 
très collaboratifs ».

De cette osmose sont nés des parcours de 
visite ludiques et interactifs, des propositions 
d’ateliers et deux spectacles de théâtre. 

La programmation favorise les échanges de 
savoirs et d’émotions comme l’a constaté 
l’équipe de Lyon 9ème. Le 29 avril, 7 mamans 
et 13 enfants se sont rendus au Musée des 
Confluences et le 24 mai, 11 enfants et 3 
accompagnateurs ont participé à l’animation du 
Musée Gallo-romain sur les gladiateurs.

Pour Brigitte, également bénévole, « ces 
sorties ont été appréciées de tous. Elles 
donnent à découvrir l’histoire et les cultures. 
Ce sont de belles occasions de comprendre 
les choses différemment. Pour nous, c’est un 
encouragement à recommencer ».

125 personnes de 8 équipes locales ont déjà 
participé à 10 sorties. Forte de ses premiers 
succès, l’équipe a peaufiné une programmation 

ACCÈS AUX DROITS 
Les personnes en situation de précarité ont plus que d’autres des difficultés à faire valoir 
leurs droits. Le Secours Catholique, et notamment ses équipes locales, les aide au 
quotidien dans leurs démarches. Aujourd’hui, il élargit ses champs d’accompagnement. 
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2023/2024 encore plus riche, avec de nouveaux 
partenaires comme le Planétarium ou le musée 
de l’automobile à Rochetaillée-sur-Saône.  
Des vacances pour tous
Pour redonner souffle aux familles, la délégation 
mise sur les vacances ! À l’été 2023, 26 familles 
ont passé au moins une semaine en camping, en 
résidence de vacances ou en maison individuelle.

Parmi les possibilités offertes, 

• Le partenariat avec Parents-Vacances a permis 
à 6 familles de partir. Parents-Vacances fédère 
des propriétaires prêts à prêter leur maison à 
des personnes qui ne pourraient pas partir sans 
cette aide.

« Cela va de la roulotte à la grande maison, 
à la mer, à la montagne ou dans le centre 
de la France, explique Nicolas Mayaud, 
coordinateur pour l’association. Les familles 
sont accompagnées dans l’organisation de 
leur séjour et les lieux sont sélectionnés 
en fonction de leurs besoins et possibilités. 
Nous prenons en compte par exemple leurs 
moyens de déplacement, la façon dont elles 
vivront sur place… Afin que tout se passe 
pour le mieux, nous mettons en contact la 
famille avec le propriétaire avant le séjour 
et établissons une convention de mise à 
disposition ». Une formule très appréciée 
de Lania. « Nous sommes partis à Saint-
Pierre d’Entremont quatorze jours parce que 
le propriétaire a proposé de prolonger notre 
séjour.  Mon mari est venu deux week-ends ce 
qui nous a permis de faire le plein de courses. 
Avec nos fils de 6 et 12 ans, nous avons 
adoré la montagne. Nous avons sympathisé 

avec des voisins, arméniens comme nous, et 
rencontré les propriétaires. C’était de beaux 
moments, loin du quotidien. »

• Le partenariat avec l’UCPA a permis à 48 
jeunes de 7 à 17 ans de partir une semaine. 
L’occasion de s’initier à des sports variés et de 
partager des moments de détente. 
Vers une nouvelle politique des 
aides
Un cercle de travail de 10 personnes constitué de 
salariés, d’un membre du national, de bénévoles 
des commissions des aides et de personnes 
concernées par la précarité se sont réunis 
pendant un an pour travailler le cadre de la 
politique des aides du Secours Catholique dans 
le Rhône. De juillet 2022 à juillet 2023, ce groupe 
s’est rencontré une fois par mois. Son intention 
était de pouvoir relire la politique des aides 
afin de redonner des repères clairs. Ce cercle a 
répondu aux questions suivantes : quel montant 
peut-on accorder ? Quelles sont les aides qui ne 
sont pas autorisées ? Comment définir l’urgence 
? Comment aider plus et mieux ?

Ce cercle de travail a aussi cherché à réactualiser 
le montant des aides qui peuvent être remises 
directement par les équipes locales pour à 
la fois mieux répondre à la demande et éviter 
l’engorgement des Commissions des aides 
départementales. La diffusion de cette nouvelle 
politique des aides passera par une formation 
pour aider les acteurs à comprendre l’esprit de 
cette politique, à adopter les bonnes postures 
et à discerner sur l’attribution des aides. Les 
équipes seront formées sur leur territoire à partir 
de janvier 2024.
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La formation évolue
L’équipe Bénévolat-Formation concourt aux 
recrutements des bénévoles et les soutient 
tout au long de leur engagement. La formation 
joue là un rôle clé, permettant tout à la fois 
aux personnes de comprendre l’environnement 
dans lequel elles s’inscrivent, d’acquérir des 
connaissances et de prendre du recul. À son 
arrivée, tout nouveau bénévole est ainsi invité 
à suivre un parcours d’intégration, décliné en 4 
demi-journées, pour mieux connaître le Secours 
Catholique, appréhender les précarités, les 
réponses possibles … Et chaque année, un 
plan de formation est élaboré, il se déroule 
essentiellement au printemps. 160 bénévoles 
ont été formés en 2022-2023, le catalogue 
ayant été étoffé de formations nouvelles à 
partir de thèmes proposés par les équipes et 
les animateurs, en lien avec les orientations du 
projet de délégation ou les besoins émergents. 
Autre nouveauté, une plateforme en ligne a 
été ouverte, via Isidor, pour donner accès au 
catalogue et faciliter les inscriptions.

Du lien dès le matin à Oullins 
En septembre 2022, l’équipe d’Oullins a proposé 
un premier petit déjeuner solidaire dans une 
salle paroissiale. Depuis, il a lieu tous les jeudis. 
La volonté était de répondre à deux attentes : 
rompre la solitude, accrue par la crise sanitaire, 
et avoir un cadre de rencontre chaleureux. 
Pour lancer les petits déjeuners, en plus de 
l’information aux partenaires locaux, l’équipe est 
allée à la rencontre des habitants. Commencer 
est toujours difficile. Il faut oser.

Nadia a su trouver les mots : « Là tu trouveras 
ta place, tu te sentiras aimé(e) ». Si certaines 
personnes ne viennent qu’une fois, nombreux 
sont les fidèles. « C’est mieux que de rester 
isolé à la maison », confie Olivier. Aujourd’hui, 
cinq personnes assurent l’accueil. Des liens 

se nouent y compris avec des acteurs locaux. 
La fraternité fait son œuvre. « L’isolement 
est un problème récurrent, observe Marie-
Laure, bénévole. Le petit déjeuner accueille 
maintenant une dizaine de personnes et nous 
proposons d’autres activités comme des 
sorties ».

Ainsi les petits déjeuners d’Oullins viennent non 
seulement adoucir des quotidiens difficiles mais 
aussi donner un bel élan à l’équipe.

L’accompagnement scolaire au plus 
près des lieux de vie
Soutenir les enfants dans leur scolarité, les 
aider à comprendre, c’est leur permettre de 
prendre confiance, faciliter leur intégration. 
Outre à domicile ou dans les locaux du Secours 
Catholique, l’accompagnement est nouvellement 
proposé dans des lieux de résidence ou dans des 
écoles, au plus près des enfants.

En 2022, quelque 260 enfants ont été 
accompagnés. Parmi les 168 bénévoles, 
Raphaële se rend une fois par semaine au Foyer 
Adoma de Dardilly. Elle a candidaté grâce à 
l’Entreprise des Possibles, dont son entreprise 
est partenaire, qui propose des missions en 
lien avec des associations comme le Secours 
Catholique.

« J’accompagne depuis leur classe de 6ème 
trois élèves d’origine albanaise, maintenant 
en 4ème, et depuis peu, une élève d’origine 
algérienne. Nous nous retrouvons pendant 
une heure et demie dans une petite salle à 
l’entrée du foyer, un Formule 1 reconverti. 
J’individualise mon aide. Les élèves parlent 
bien le français. Ce n’est pas toujours facile 
mais elles progressent, la confiance est là. 
Dans l’année, j’organise des sorties. Nous 
sommes allées au cinéma, au quartier Saint-
Jean et avons réalisé une visite insolite de 
Fourvière. Ce jour-là, par hasard, France 3 

OSER FAIRE DU NEUF ENSEMBLE 
Le Secours Catholique du Rhône développe de nouvelles formes d’actions pour 
adapter ses réponses à l’évolution de la société et des pauvretés. Il incite chacun à agir 
quelle que soit sa situation et favorise l’émergence de groupes fraternels. 
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était dans les lieux, alors nous en avons profité 
pour découvrir un tournage. C’est toujours 
bien de sortir ! Je leur fournis également des 
cahiers de vacances ». Quant au fait de venir 
à la rencontre des jeunes là où elles vivent, 
Raphaële le considère comme bénéfique. 
« Cela me permet de mieux les comprendre, 
d’appréhender certains problèmes en lien 
avec leurs conditions de vie. J’ai beaucoup 
d’intérêt à aller à la rencontre de ces jeunes 
et à observer leur regard sur le monde ».
Depuis un an, Joëlle va tous les mardis à 
l’école de Fontaine-sur-Saône : « Avec une 
autre bénévole, nous aidons des enfants 
en difficulté tout au long de l’année. En 
2022-2023, j’ai accompagné deux enfants 
en CM1 et ma collègue quatre en CE2. En 
accord avec les parents et en relation avec 
les institutrices, nous aidons les élèves à 
faire leurs devoirs et plus généralement à se 
familiariser avec leur environnement. Pour ce 
faire, les séances sont en deux temps. Nous 
travaillons, puis nous jouons, lisons… C’est 
important parce que l’école est pour ces 
enfants le premier lieu de socialisation. »

À Venissieux, François mixe français 
et écologie
François, bénévole au sein de l’équipe de 
Vénissieux, anime des cours de français. Membre 
de l’équipe Ecoteam de la Délégation, il enrichit 
son approche pédagogique en sensibilisant les 
apprenants aux enjeux de l’écologie intégrale. 

« Nos apprenants, d’origines très diverses, 
souhaitent tous progresser en français, à 
l’oral comme à l’écrit. Nous partons de leur 
vécu, de l’actualité. C’est dans ce contexte 
que j’ai organisé des séances sur le thème 
de la protection de l’environnement. En guise 
de supports, j’ai retenu la bande-annonce du 
film « Home » et un poster avec les gestes de 
protection de la planète. Pendant 4 séances, 
nous avons expliqué le vocabulaire, parlé 
des écogestes, chaque participant ayant 
approfondi la question à la maison. Nous 
avons mis en commun nos connaissances. Je 
me suis aperçu que le vocabulaire se retenait 
sans trop de difficulté et j’ai été étonné de 
la richesse de nos échanges. L’expérience 
a montré qu’intégrer l’écologie dans nos 
activités, ici l’apprentissage du français, 
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ne nécessitait pas de bouleverser les 
pratiques. Une simple adaptation suffit. Cette 
initiative m’a permis de mieux connaître 
les apprenants et de leur faire découvrir la 
question environnementale telle que nous 
la vivons ici. Tous ont besoin de comprendre 
le pays qui les accueille, de s’exprimer et de 
contribuer ».

L’ordinateur, facteur d’inclusion, 
l’exemple d’Écully
Rechercher un emploi, trouver un logement, 
prendre un rendez-vous, effectuer des démarches 
administratives… À l’ère du numérique, disposer 
d’un équipement informatique et savoir l’utiliser 
est nécessaire pour remplir ses obligations et 
être autonome. Pour les personnes en situation 
de précarité, l’accès au numérique représente 
souvent une difficulté supplémentaire et un coût 
parfois insurmontable. Le défaut d’équipement 
entrave leur pouvoir d’agir et peut avoir des 
conséquences graves. C’est pourquoi la 
délégation favorise l’inclusion numérique en 
proposant des ateliers ou des conseils et en 

mettant à disposition du matériel y compris au 
sein même des foyers.

« Grâce à une subvention de la Caisse 
d’allocations familiales, explique Agnès, 
membre du bureau de la délégation, nous 
avons acheté une trentaine d’ordinateurs 
reconditionnés à destination de personnes 
en situation de précarité. Nous avons chargé 
les Commissions des Aides de les affecter 
sur demande des équipes ».
Depuis septembre 2022, les ordinateurs ont 
été répartis, dont 3 pour l’équipe d’Écully.
« Avec l’ordinateur, j’apprends à lire et à 
écrire, je suis la scolarité de mes quatre 
enfants, explique Karima. Mon fils, Naïm, 
m’aide. C’est difficile mais je progresse ». 
Marrko est aussi reconnaissant. « L’équipe 
m’a confié un ordinateur, j’ai beaucoup de 
chance. Avec mon épouse, nous l’utilisons 
pour apprendre le français. Nous sommes 
très motivés et cela facilite notre intégration. 
Merci à l’équipe d’Écully ! ».
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S’INSCRIRE DANS UNE ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE 
L’Écologie intégrale, c’est prendre soin de notre maison commune et de tous ses 

habitants, à commencer par les plus fragiles et les plus pauvres. Développée dans 

l’encyclique Laudato si’ du pape François, elle concerne toute la vie, et toutes les 

relations entre les hommes et les dons de la Création. Elle nous invite à prendre 

conscience que tout est lié.. 

Transition écologique juste

La délégation s’appuie aujourd’hui sur le groupe de 
travail Ecoteam, lancé en 2020, dont la mission est 
d’accompagner les équipes dans leur réflexion et 
de les aider à intégrer progressivement l’écologie 
intégrale dans leurs actions et pratiques. Cela 
passe par des échanges, par une compréhension 
partagée des enjeux et de la démarche 
entreprise, par l’encouragement, la facilitation 
et la valorisation des initiatives. Cela passe 
également par l’utilisation d’une terminologie 
plus compréhensible pour les publics concernés, 
en parlant par exemple de « transition écologique 
juste » plutôt que d’écologie intégrale.

En matière de transition écologique juste, 
toute initiative est bonne à partager. Aussi, la 
délégation encourage toutes ses équipes locales 
à participer à la démarche de recensement 
national des actions en lien avec cet enjeu : 
alimentation, mobilité, consommation, recyclage, 
énergie, finance, climat, immobilier… Il s’agit de 
renseigner une cartographie des initiatives mise 
en place par le Secours Catholique-Caritas France. 
Cette carte évolutive vise à partager toutes les 
bonnes pratiques, les expérimentations, les idées, 
et ainsi à nous inspirer les uns les autres.

L’équipe de givors se lance dans le 
lombricompostage 

Le biodéchet (déchets de cuisine, restes de repas, 
déchets de jardin) est un résidu humide, riche 
en matières organiques, et transformable en 

compost. Sa valorisation réduit les émissions de 
gaz à effet de serre, favorise la biodiversité, et 
contribue au développement de circuits courts et 
d’activités riches en lien social.

Forte d’un contexte local favorable, l’équipe de 
Givors se lance activement dans cette thématique.

Geneviève, bénévole, coordonne ce projet : 
« Chaque mardi, l’équipe accueille plusieurs 
personnes en situation d’isolement ou de 
précarité pour un déjeuner partagé. Aussi, 
l’activité en cuisine génère-t-elle des 
biodéchets en quantité significative. Notre 
projet vise à mettre en place un tri sélectif 
des déchets et à valoriser toutes les matières 
organiques par lombricompostage (technique 
utilisant les vers de terre pour transformer 
en quelques mois la matière organique en 
un compost fertilisant), en partenariat avec 
l’association Eisenia créée en 2013 à Givors ».

En conciliant écologie et social, le projet s’inscrit 
dans l’esprit d’une transition écologique juste.

L’équipe du Val de Saône réduit le 
gaspillage alimentaire  

Les fruits et légumes représentent plus de 50% 
du gaspillage alimentaire : c’est une aberration 
sociale, un non-sens écologique et une absurdité 
économique. Aussi, l’équipe du Val de Saône 
est-elle engagée depuis un an et demi dans la 
valorisation des fruits et légumes impropres à la 
vente, collectés sur le marché local de Neuville-
sur-Saône.
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« Le marché de Neuville est un gros marché, 
confie Anne-Marie, bénévole. Une fois par mois 
le vendredi, nous sommes quatre bénévoles 
[Anne-Marie, Isabelle, Joëlle et Pascal] vêtus 
d’un gilet du Secours Catholique et munis de 
grands paniers, en quête de fruits et légumes 
abîmés ou invendus ».

De retour au local, une douzaine d’acteurs de 
l’équipe se retrouvent pour trier et transformer 
les produits récoltés. S’ils sont abîmés, ils sont 
réduits en soupes ou en compotes. Les fruits frais 
sont convertis en salades, tandis que les beaux 
produits sont rangés dans des petites cagettes et 
donnés aux personnes en situation de précarité, 
accompagnées par l’équipe.

« Le travail manuel autour des produits collectés 
facilite le relationnel et la convivialité, poursuit 
Anne-Marie. Grâce à cette action, la vie 
d’équipe prend tout son sens ».

Les jardins solidaires : alliés d’une 
transition écologique juste

Dans le Rhône, le Secours Catholique compte 
6 jardins solidaires à Arnas, Belleville-en-
Beaujolais, Caluire, Givors, Rillieux-la-Pape, 
Sainte-Foy-lès-Lyon. Ils ne cessent d’évoluer pour 

rompre l’isolement, valoriser les talents de chacun 
et contribuer à la transition écologique juste.

« L’activité jardin, confie Loïc, animateur 
de réseaux de solidarité, offre de belles 
possibilités. Elle conjugue dynamique de 
groupe, mobilisation citoyenne, vivre-ensemble 
et partenariat ».

Le jardin d’Arnas organise des rencontres 
musicales avec les jardiniers. Les jardins 
solidaires de Belleville-en-Beaujolais ont ouvert 
leurs portes le 6 juillet 2023. Étaient conviés 
jardiniers, bénévoles et partenaires sociaux.

« Un moment très convivial auquel nos 
jardiniers tiennent beaucoup, raconte 
Madeleine, bénévole. Ils aiment faire visiter 
leur parcelle, offrir des légumes ou des herbes 
de leur production et participer à ce moment de 
partage autour de gâteaux maison et de thés 
qu’ils sont fiers de nous faire déguster ».

À Givors, les jardiniers projettent de valoriser 
le lombricompost produit sur place. Ainsi, 
de la poubelle à l’assiette en passant par le 
lombricomposteur et le potager, chaque acteur 
de l’équipe de Givors est en marche vers une 
transition écologique juste.



L’ENGAGEMENT SOLIDAIRE
Avec près de 60 000 bénévoles au niveau national, le bénévolat est la première 

ressource de l’association. Si la volonté de s’engager reste forte, les formes de 

bénévolat évoluent. 

La diversité, moteur de 
l’engagement bénévole

La délégation compte quelque 700 bénévoles. 
L’équipe Bénévolat, composée de six personnes, 
suit de près les évolutions du bénévolat, consciente 
que leur prise en compte conditionne l’attractivité 
de la structure.

«Globalement, en France, le nombre de 
bénévoles reste stable, observe Thomas, 
responsable d’animation, mais les formes de 
bénévolat évoluent au profit de missions plus 
courtes, exercées à moins long terme, sur 
des horaires conciliables avec une vie active. 
L’exigence d’une expérience réussie est aussi 
prégnante. L’équation n’est pas simple. Nous 
concernant,  l’enjeu est triple : prendre en 
compte les nouvelles donnes du bénévolat, 
continuer à répondre aux besoins fluctuants des 
personnes en situation de fragilités et s’adapter 
aux réalités locales. Nous prônons le «tous 
acteurs». C’est en nous ouvrant à la diversité 
des engagements, en partant des personnes 
directement concernées et avec elles que 
nous réussirons. Les formes traditionnelles 
de bénévolat ont encore leur place mais elles 
sont rejointes par des bénévolats différents. Et 
c’est heureux, parce que les synergies naissent 
de la complémentarité ».  

À la rencontre d’acteurs de solidarité

À l’été 2022, avec le soutien du Secours Catholique 
national, la délégation a publié un recueil de 
portraits de bénévoles.

« Chaque portrait est le fruit d’une rencontre 
singulière, la découverte d’un parcours heureux 
ou éprouvant, toujours émouvant et fécond. 

Les personnes rencontrées sont différentes 
par leurs origines, leurs parcours, leurs 
conditions de vie, leurs sensibilités. Mais 
elles ont le même sens de l’engagement, du 
dialogue authentique, le même désir d’agir pour 
l’harmonie d’une société plurielle », explique 
l’auteur, Jean-Marie Bouvier. 

La seconde partie du livre est dédiée au sens de 
l’engagement, montrant combien, en se laissant 
enseigner et transformer par l’autre, on œuvre 
pour une humanité plus apaisée.

« Il m’a été donné d’être le témoin admiratif 
de ce que l’humanité recèle de meilleur. J’ai 
écrit ce livre pour partager ce meilleur et les 
valeurs de fraternité si nécessaires à notre 
humanité », confie Jean-Marie.

Témoigner pour engager, l’exemple 
de Lyon 8

Le 6 avril, en amont de la semaine pascale, 6 
bénévoles de l’équipe Lyon 8ème sont allés dans 
le groupe scolaire Pierre Termier présenter à une 
soixantaine de lycéens en classe de seconde 
les activités du Secours Catholique et le sens 
de leur engagement. La rencontre a été initiée 
par l’établissement en accompagnement de 
l’opération « Bol de Riz ». 

Les témoignages de Sonia qui, en plus de son 
travail et sa famille, consacre du temps à l’accueil 
des personnes tous les mercredis, et d’Oumi, venue 
d’Afrique, racontant son parcours et insistant sur 
la chance de faire des études, ont particulièrement 
touché les élèves. Plusieurs ont été surpris de la 
gratuité des engagements. Et à la question finale 
“seriez-vous intéressés pour aider ?”, beaucoup 
ont répondu positivement.
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Le souffle de l’Épiphanie
Le 6 janvier, à l’occasion de l’Epiphanie, tous 
les bénévoles ont été invités à la Halte de Vaise 
pour lancer l’année 2023. Témoignage. 

« Cette année, le père Damien Guillot, curé 
à Givors, a ouvert la matinée par un temps 
spirituel. Cela nous a permis de relire à 
notre façon l’année 2022 et de plonger au 
cœur du sens de nos engagements. Marie-
Thérèse et Patrick, présidente et délégué, 
nous ont ensuite invités à ouvrir plus 
largement encore les portes de la fraternité 
en réfléchissant à la place de chacun – 
bénévole, personne accueillie, partenaire 
ou ami du Secours Catholique – et en nous 
appuyant sur le projet de délégation. Sonya, 
Amina et François, membres du groupe de 
travail en charge de l’appropriation du projet 
par les équipes, nous en ont opportunément 
rappelé les contours. Ils l’ont fait de façon 
un peu décalée montrant ainsi que le projet 
de délégation était une incitation à changer 
de regard, à oser aller plus loin pour et avec 
l’autre. Nous avons enfin réfléchi par petits 
groupes à la façon dont on pouvait contribuer 
aux orientations du projet, à ce qu’elles 
évoquaient pour nous. C’était un beau 
moment. Mais l’image que je retiendrais 
s’il n’y en avait qu’une, serait la danse 
lumineuse de Sonya. Une danse offerte, dont 
l’apparente légèreté rappelait à chaque pas 
que le beau n’est jamais loin, réconfortant, 
parfois surprenant, toujours inspirant ».

« La Barque » : pauses spirituelles 

Depuis début 2023, la délégation propose à 
ses équipes de courtes pauses spirituelles. 
Eclairage d’Alain-Benoît, animateur de réseau 
de solidarités, référent de la thématique 
Animation Spirituelle :

« L’équipe d’animation spirituelle, parmi les 
nombreux chantiers ouverts, se donne pour 
mission de rejoindre chaque acteur.trice 
dans sa mission, là où il/elle se trouve. Les 
pauses, proposées lors d’évènements ou au 
sein des newsletters par exemple, prennent 
diverses formes, invitant tantôt à la prière, 
tantôt à la méditation ou à la réflexion. 
Elles ont comme unique aspiration de nous 
reconnecter au sens de notre engagement, 
de nous donner un souffle nouveau. Nous 
avons choisi de leur donner le nom de «La 
Barque». L’idée n’est pas si saugrenue : forte 
de sa symbolique biblique, la barque nous 
parle d’un lieu de foi, celui où le Christ aide 
l’Humanité à traverser les flots tumultueux 
de la vie. Nous pouvons y voir aussi la 
symbolique de la fragilité, frêle embarcation 
assoiffée d’horizon dont les forces, face à un 
certain sentiment d’impuissance, reposent 
sur le collectif et l’implication de chacun. 
Elle est parfois un lieu de quiétude, de 
contemplation… Toujours un moyen d’élargir 
notre espace ».

LA RECHERCHE DE SENS 
Au Secours Catholique, la dimension spirituelle se vit dans la fraternité et se révèle 
sur le terrain, à chaque action pour un monde plus juste. Elle parsème les chemins 
d’espérance. 



MOBILISATION CITOYENNE ET 
PLAIDOYER  
La mobilisation citoyenne se construit avec les personnes directement concernées 

qui sont les mieux placées pour évoquer les situations de précarité et défendre les 

propositions en faveur d’un monde plus juste.

Construire une société juste et 
fraternelle

Plusieurs fois dans l’année, les membres du 
groupe de  mobilisation citoyenne ont échangé 
avec des élus et décideurs, bien décidés à 
susciter leur changement de regard.
• En novembre 2022 : trois personnes ont 
rencontré le Ministre des Solidarités puis 
dialogué avec une dizaine de parlementaires sur 
la faiblesse des minima sociaux, l’impossibilité 
de vivre avec des ressources largement 
inférieures au seuil de pauvreté. Elles ont 
demandé des revalorisations.
• En février et mars 2023 : à Givors et à Saint-
Genis, douze personnes exilées ont rencontré 
le député de la circonscription pour dire leurs 
conditions de vie, leur volonté de prendre une 
place digne, de travailler. Elles ont dénoncé les 
incohérences des réglementations en vigueur et 
les inhumanités de traitement.
• En juin 2023 : deux personnes ont échangé 
avec quinze parlementaires à propos de leur 
vie avec le RSA, de leur peur constante des 
sanctions, des difficultés d’accès à l’emploi, des 
préjugés : “Nous ne sommes pas des fainéants, 
des profiteurs, nous contribuons à la société, en 
étant bénévole par exemple… On ne choisit pas 
d’être pauvre”.

En parallèle, le groupe élabore des plaidoyers. 
Germaine en a bien compris l’importance : 
« Un plaidoyer, c’est long. Mais avec la 
parole des personnes concernées, on avance 
sûrement. Ça peut changer les choses ! »

Réformer le RSA, « un boulot de 
dingue »

Si le Revenu de Solidarité Active - RSA - devait 

permettre aux personnes en situation de 
pauvreté de vivre dignement en leur offrant une 
chance d’insertion par le travail, aujourd’hui, 
force est de constater qu’il ne remplit pas 
pleinement son rôle. Avec 607,75 euros par 
mois pour une personne, le RSA se situe bien 
en deçà du seuil de pauvreté estimé à 1 102 
euros. Et le système, censé faciliter la recherche 
d’emploi, ne permet qu’à un tiers seulement des 
bénéficiaires de travailler après 7 ans, et pour 9 
personnes sur 10, en emploi précaire...
Cela fait de nombreux mois que le Secours 
Catholique travaille sur la question en lien 
avec des allocataires et d’autres acteurs tels 
qu’AequitaZ. Dans le Rhône, comme au niveau 
national, élus et collectivités ont été sensibilisés 
à la nécessité de revaloriser le RSA et d’en 
assouplir les modalités d’accompagnement à 
l’emploi jugées stigmatisantes et coercitives.  
Malgré toutes les mobilisations, le projet de 
loi « plein emploi », aujourd’hui sur la table, 
oblige entre autres les allocataires à réaliser 
quinze heures d’activité par semaine, au risque 
de voir leur allocation supprimée ou réduite, 
niant ainsi leur contribution à l’équilibre social 
alors même que la plupart d’entre elles jouent 
un rôle essentiel auprès de leurs proches, dans 
leur quartier ou au sein d’associations. C’est ce 
que démontre le rapport de mise en débat public 
« Un boulot de dingue », élaboré par le Secours 
Catholique - dont 4 personnes de la délégation 
du Rhône - et AequitaZ. Un travail conséquent à 
partir duquel le Secours Catholique compte bien 
convaincre à nouveau les décideurs politiques 
de s’engager dans une logique positive, basée 
sur la confiance et la reconnaissance de la 
participation des plus pauvres à la société. 
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VOYAGE FRATERNEL : À LA 
DÉCOUVERTE DE…
L’idée est née en mai 2022 : nous sortions d’une période difficile où les liens et les 

moments conviviaux étaient fortement entravés ; nous ressentions le besoin de faire 

réseau en y associant de nouveaux acteurs ; nous voulions dynamiser la vie du réseau 

et la vie d’équipe ou de groupe. D’où l’idée d’un VOYAGE FRATERNEL.

Programmé du 23 au 27 octobre 2023, le voyage 
prévoit la participation de 150 personnes (dont 
environ 125 personnes en situation de précarité), 
au Village l’Escandille (Autrans-Méaudre, Isère) 
en plein cœur du parc naturel régional du 
Vercors.
LE THÈME DU VOYAGE : « À LA 
DÉCOUVERTE DE… »

À la découverte de soi, de l’autre, de ma famille, 
de mon équipe, du patrimoine local, du monde.
À la découverte d’une expérience inédite en 
famille.
À la découverte de mon équipe, de mon groupe.
À la découverte de l’équipe Vercors de la 
délégation de l’Isère du Secours Catholique.
« Le coût du voyage ne devait pas 
être un obstacle »

« Le coût du voyage, estimé à 380€/personne, 
précise Patrick, délégué, est inaccessible 
pour beaucoup de voyageurs attendus. 
Mais le coût ne doit pas être un obstacle. 
Aussi, travaillons-nous le financement avec 
discernement et bienveillance en respectant 

les possibles financiers de chacun, et en 
mobilisant les territoires invités à imaginer 
des actions concrètes pour la collecte de 
fonds ».

L’enthousiasme des futurs 
voyageurs

« En préparant le voyage, je pense souvent 
aux personnes et aux familles qui n’osent 
pas ou qui ne peuvent pas partir. Ça me 
fait beaucoup de bien de penser que j’agis 
concrètement pour elles. J’ai envie de vivre 
une expérience nouvelle, de participer 
aux animations avec mes filles, de vivre la 
fraternité avec elles ». (Souhila, maman de 
deux petites filles de 10 et 7 ans)
« Moi je viens du Congo. J’ai laissé ma 
famille là-bas et j’ai trouvé une nouvelle 
famille qui m’aide à ne pas sombrer, le 
Secours Catholique ! J’ai besoin de vivre 
des moments de partage avec les autres. 
Ce voyage, j’en attends une explosion de 
talents ! Connaître les gens par les talents 
et les richesses qu’ils partagent, c’est ça que 
j’attends de ce moment ». (Youssef)
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LA DÉLÉGATION EN CHIFFRES
 

1à

IDENTITÉ
Le Secours Catholique - Caritas France est une association reconnue d’utilité publique
et un service de l’Église catholique, membre du réseau mondial Caritas Internationalis.

MISSION
La mission du Secours Catholique - Caritas France s’inscrit dans la charte de la
solidarité et de la diaconie de l’Eglise en France.
Fondée sur l’Évangile, la mission du Secours Catholique - Caritas France est une mission
d’amour et d’éveil à la solidarité, en France et dans le monde.
Le Secours Catholique appelle toute personne à s’engager pour vivre la rencontre, l’entraide et la 
joie de la fraternité.
Ses acteurs :
u  renforcent les capacités de tous à agir pour que chacun accède à des conditions de vie dignes ;
u  luttent contre les causes de pauvreté, d’inégalité et d’exclusion et proposent des alternatives, 
au service du bien commun.
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700
bénévoles

12 000
donateurs
ACTIFS

32
équipes locales

3 150
situations 
de pauvreté 
rencontrées

30
groupes d’actions 
collectives

26 familles parties en vacances pour une semaine

48 jeunes partis en séjours de vacances ucpa (partenariat Secours Catholique - ucpa)

15
permanents

7 450
personnes
accompagnées

260
enfants suivis en
accompagnement 
à la scolarité



LE SECOURS CATHOLIQUE DANS LE RHÔNE 

Maisons des Familles (co-fondées avec Apprentis d’Auteuil)
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ensemble,
construire
un monde

juste 
et fraternel

#RÉVOLUTIONFRATERNELLE
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